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MOT SO BIEN PHAP NHAM NANG CAO HIEU QUA TUHOC
CUA SINH VIEN
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. 41,( ¢ hoc tdp, rén luyén ciia sinh vién doi hoi kha nang tie hoe mot cach tie gide, hi¢u qua
nham dap g hinh thire ddo tqo theo hoe ché tin chi va ddp tmg yéu i nguon nhan lec hign
nay. Trén co so khai quat va danh gia vé thue trang tir hoc trong sinh vién hién nay, bai viet dé

udt va M, oA Lgia . 3 n ;A . ‘0« i3
xuat va phan tich cu thé met so bi¢gn phap nham nang cao hi¢u qua tir hoc cia sinh vien.
Tir khéa: ti hoc, sinh vién, hi¢u qud, ky ndng.
Abstract

Students learning requires their ability of self-study to meet the requirements of study
under credit education system and the needs of labor market. This paper assesses the current
status of student self-learning and proposes recommendations aiming at improving the
effectiveness of students self-learning.

Key words: self-study, students, effectiveness, skill.

1. KHAI QUAT VE KHA NANG TU HQC

Ban v& khéi niém tu hoc, theo tac gia Nguydn Ky: tur hoc 13 hoat dong trong d6 ngudi hoc
tich cuc chii dong, tw minh tim ra tri thirc kinh nghiém bang hanh dong cua minh, tu thé hién
minh. Ty hoc 1 nguoi hoc ty ddt minh vao tinh huong hoc, vao vi tri nghién ciru, xur li cac tinh
hudng, giai quyet cac van de, thir nghiém cac giai phép.

Tu hoc 13 su ti giac, chi dong va doc 13p cia ngudi hoc trong qua trinh linh hoi tri thire.
Bén chét cua tu hoc 13 qué trinh chu thé ngudi hoc c4 nhan hoa viéc hoc nham thoa man cac
nhu cAu hoc tap, tu gidc tién hanh cdc hanh dong hoc tap nhu: phén tich, so sanh, tong hop, khai
quét, giao tiép, thuc hanh, kiém tra, danh gia... dé thyc hién c6 hiéu qua muc dich va nhiém vu
hoc tap dé ra.

Tu hoc hiéu theo ding ban chét 13 tu minh dong ndo, suy nghi, sit dung cac ning lyc tri
tué cung cac pham chat, dong co, tinh cam... dé chiém linh mot linh vyc khoa hoc ndo do cua
nhén loai, bién linh vyc d6 thanh s& hitu ciia minh.

Tu hoc c6 thé dién ra dudi su 6 chirc, chi dao, hudng din cta thiy, nhung ciing c6 thé
khong c6 sy huéng dan cua thay, nhung doi hoi ngudi hoc phai no luc toi da, tich cye, chi dong
v sang tao trong viéc chiém linh tri thure.
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Tu hoc 1a m¢t qud trinh: tr viéc nguoi hoc tur tim ra van dé, tur thu thap thong tin vé vip
dé do, xr li thong tin dé dua ra céc gidi phap, cach giai quycl cach thir nghi¢m, dén viée tyr thé
hién nhirng tim toi, nghién ctru cia minh bang van ban, bang 1o ndi hodc thong qua trao dol
ddi thoai véi thiy, véi ban. Cudi cling 1a tw kiém tra danh gid nhitng san phim ma ban than thu
duoc, dé xem xét diéu chinh, tu rat kinh nghiém cho ban than vé cach giai quyet van de cach

XU i tinh hudng. ’

Vay cbt 161 cua viéc hoc la tu hoc, hé ¢6 hoc 1a ¢6 tu hoc, vi khong ai ¢6 thé hoc hg duge
nguoi khic. Cling mét thdy day, nhung ki nang tu hoc khac nhau thi hiéu qua ciing khac nhay,
Néu ngudi hoc rén luyén duoc nhitng ki ndng tw hoc thi co thé hoc sudt doi.

Trong day hoc ¢ céc truong dai hoc, khdi luong kién thirc clia cac nganh khoa hoc v
cung lon va ngay cang tang lén, néu sinh vién chi trong cho vao lugng kién thic ngum thay
cung cp sin thi s& rit nghéo nan, kho co thé dap ing nhu cAu ctia x3 hoi, vi vay tu hoc dé ngiy
cang lam giau thém tri thirc cho ban than la muc dich cao nhit cta d6i méi phuong phap day
hoc dai hoc.

2. DANH GIA QUA TRINH TU HQC CUA SINH VIEN

2.1. Tich cuc

Hién nay, phan 16n cac truong da chuyén sang hinh thirc dao tao theo hoc ché tin chi, vi
vay trong cich day va hoc doi hoi sinh vién phai phat huy cao d¢ kha ning tu hoc tap, nghién
curu va tich Iy kién thirc. Mot bo phan sinh vién da nhan thirc dugce tim quan trong cua viéc tu
hoc trong dao tao tin chi, viéc tu hoc cua sinh vién khong chi ding lai & viéc hoc a8 tich Ity du
tin chi ra truong, ma viéc tu hoc con duge tién hanh chu dong nham tiép thu kién thic, rén
luyén k¥ ning phuc vu cong viéc sau nay. Theo d6, nhiéu sinh vién di chi dong trong viéc lap
ké hoach hoc tap, tim tai lidu, doc séch, thuc hién cc bai thao luan va tiéu luan nhém véi tinh
thén sang tao, co sy gn két chit ché giira 1 ludn véi thuc tidn. Ngoai ra, nhiéu sinh vién con
chi dong tu hoc thong qua céc hoat dong rén luyén k¥ ndng, tham gia cc cau lac bd doi nhom,
tham gia cdc cong viéc 1am thém ngoai gior nhim tich lily kinh nghiém cho cong viée tuong lai.

2.2. Han ché

Bén canh mit tich cuc néu trén, hoat dong tu hoc clia sinh vién hién nay con ton tai rit
nhiéu han ché, cu thé nhur:

- Phan 16n sinh vién hoc theo kidu déi pho, phu thudc chii yéu vao nhimg kién thirc gido
vién giang giai trén 16p.

- Sinh vién thu ddng, luoi doc séch, 6n bai & nha, chi doi dén gi¢y 1én 16p 1a vao hoc, khong
déu tur kién thirc chuyén mon mic du d c6 sin gido trinh, bai giang.

- Chi hoc nhimg gi gido vién néu & 16p, néu gido vién tom tit vin dé thi sinh vién méi nim
dugc, day la kicu hoc ¢ bac pho thong, mang tinh phu thude, kién thirc b6 hep, thiéu sang tao.

- Chwa nam dugc phuong phap tr hoc va céch hoc ¢ béc dai hoc, nhét 1a budc chuin bi
ndi dung & nha cho lan 1én 16p ké tiép.
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- Sinh vién ngh hoe nhicu, khong theo kip tién do hoc tip.
= Sinh vign thidy ky ndng 1§p k¢ hogeh hoe tip cho ban théin.
- K¥ nling doe saeh, tw efip nhit va tdng hop tri thire con han ché,
- Sinh vién thidu ky nang 1am vige nhom, nén viée phdi hgp nhom hoc tap, lam bai ticu
ludn nhom con dan ddy cho nhau, chua phat huy hét tinh tr giac trong hoc tap.

“Vide thid: La o« T ~ o ‘12 .
Vige thicu k¥ ning nghién ctru khoa hoce ciing 1a trér ngai 16n trong qué trinh ty hoc cua
I TR

Sifin vien,

3. MQT SO BIEN PHAP NHAM NANG CAO HIEU QUA TY HQC CUA
SINH VIEN

Ae s As \ , .y
3.1. Doi véi ndi dung va phwong phap giing day

Giang vién thuc hién viée giang day 1y ludn gén voi lién hé thyc tién, minh hoa nhimg
ndi dung mang tinh 1y ludn, han 1dm bing nhiing biéu hién cu thé trong thuc tién nham 16i cudn
su tham gia cua sinh vién vao bai hoc mdt cach ty nhién nhét. Déng thoi cho sinh vién théy
dugc kha nang cua ban thin trong viéc chii dong cép nhat tri thirec.

bé dinh hudng cho sinh vién vach ra k& hoach tu hoc, giang vién can de ra ke hoach day
hoc cu thé toan bd hoc phan (hodc tirg chwong), cung cap trude cho sinh vién nghién ciru dé
biét minh s€ lam gi va lam nhu theé nao trong qua trinh hoc tdp bd mon.

Hé thong hoa kién thirc mét cach logic, khoa hoc giup sinh vién ndm dugc can ban néi
dung chinh, dong thoi chi dong dao sdu nghién ciru dya trén ning luc moi cé nhan.

Giang vién nén ting cuong cac hinh thitc day hoc nhém, trao doi thao luén, dé sinh vién
c6 diéu kién néu lén chinh kién, diéu nay s€ budc sinh vién phai nghién ciru tai liéu, phan tich,
mo Xxé cc van dé trén nhiéu khia canh khac nhau dé c6 thé tham gia dong gop hodc tranh luan
de bao v¢ y kién ctia minh.

Sir dung hiéu qué gido trinh, bai giang, tai liéu hoc tap thong qua viéc gi6i thiéu day du
tai liéu can thiét cho sinh vién, gom tai li¢u bat budc va tai li¢u khong bat budc, nén giéi thiéu
nhitng tai liéu pho bién hodc c6 trong thu vién truong dé sinh vién de dang ti€p can.

Chuan bi that tot bai giang, xac dinh rd muc dich, yéu cau doi vdi sinh vién, 1€n ké hoach cu
thé nhilng ndi dung giang giai hay thao luén trén 16p va nhimg ndi dung can tu hoc, tw nghién ciru.

Khi dit ra yéu cau hoc tap cho sinh vién, gidng vién can chia muc tiéu thuc hién timg
budc, tao tAm 1y thoai mai, nhe nhang cho ngudi hoc, dong thoi gidng vién phai theo dudi muc
dich dén noi dén chon, mot cach kién quyét tir gid dau, bai dau, c6 khuyén khich va bi¢n phap
ran de moi dat két qua.

Thuc hién viéc giao nhiém vu vé nha thdng qua nhiéu hinh thirc nhu:

- Néu vén dé 1y luan trén 16p, 1ay vi du minh hoa, chimg minh, yéu cu sinh vién tiép tuc
nghién ctru, tim toi thuc tién, tiép tuc minh hoa cho bai da hoc, hofic dwa ra quan di€ém ca nhan,
nhan dinh vé nhiing van dé da hoc.
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L 3 5 1ri sOng kinh (¢, yéu cau sinh vién Iy gis;
= NCu nhimg van dé thye tien dang dit ra trong de

va binh lugn, | ) ;
A mai, tuy nhién, dé dat hi¢u qua, can chgp,
¢ )

- Yéu cau sinh vién doe va chuin bi trude b y nhién, dé dat hict
gt o iy i chuin bi, tranh dan trai.

o s : ik
loc nhimg ndi dung co bin, trong yéu yéu ciu sinh vié

’ i inh vién tho a qué trinh trao doi, thao |y;
- Thye hién viée kiém tra sy chudn bj cua sinh vién thong qua qua trinfy tré : in

trén 16p nhimg van dé da chudn b trude. . & vién khéng thé mé s
P hiroke Ll s o vid an dé mo. do kho cao, sinh vien khong Ihe md t3;

Khuyen khich hinh thire kiém tra ty lugn dé ma, do kho ¢ a i hom kidn (ke
i 2 ¢6 the tra 1 v ean thiét nhai nehién clru trude cling nhu tong hop kién thir
lidu ra 13 ¢6 thé tra 10i dugce, ma can thict phai nghicn
tr bai giang.

e n " . 5w en A 4 trinh tu hoc
3.2. Thye hi¢n rén luyén nhimg ky niing cy thé phuc vu qua t : 1
¢ ol N —_— = i ién, vai tro cua ngui
Trong qua trinh hinh thanh va nang cao niing lyc tu hoc cho ’S‘nh. ‘;ﬁl" hoc ta gU(‘n
thay 1 rdt quan trong. M gidng vién can gido duc cho sinh vién xac din ({nfl;] cohe L;] mot
, ; .' . ; X . P ia uan
cdch dung dan. Giang vién phai tich cuc hudng dén sinh vién tw hoc hi¢u qua thong g ung
phuong phép rén luyén k¥ niing tw hoc sau day:
< Ky nang doc sach

Trong qua trinh tu hoc cua sinh vién, doc sach dugc coi 1a khau quan trong aap tien giap
sinh vién tiép thu tri thic va phét trién phuong phép ty hoc hiéu qua. Dé doc sach hiéu qua thi
sinh vién phai ¢6 phuong phép doc, d6 la;

Doc ¢6 suy nghi: Khi doc sach can phai tip trung tu tuéng. Khi doc ch6 chura thong, chwra
nam vimg cam phai ngung d¢ doc k§, 6n lai. Poc sach dé hidu nhimg diéu tac gia noi va ca
nhimg dieu téc gia khong néi, ma ngudi doc tu suy nghi, mé rong dén nhing diéu lién quan ma
sach khong dé cép dén.

Doc co6 hé théng: Khi doc bat ky cudn sich nao, sinh vién nén doc luét nhanh toan by
phén tong quat cia sich dé nim so bd noi dung cudn sich. Sau d6, tiry vao muc dich doc ma
doc k¥ mot lan hay nhiéu lan.

Doc ¢6 chon loc: Poc ¢6 chon loc 1a doc dé tim nhitng diém cét 161, chon y tuwong hay
nhét, ding nhat va c6 ich cho viéc hoc s& rén dugc tu duy phé phan, 1am tién dé cho nang luc
gidi quyét van dé sau nay.

Doc ¢4 ghi nhé: Poc séch 1a hoc tap tich cuc nén can kém theo viée ghi chép dé nhé lau.
Doc sach hojc tai liéu gido khoa can ghi cc dan ¥ va dién tién noi dung. Céc ¥ chinh can ghi
chép can thén, gach chan hoic t6 mau vi d6 14 ¥ co ban ma tir d6 ¢6 thé suy ludn ra cdc y khic
lién quan. Nhitng phan chua hiéu hogc chwa nim viing ciing can danh diu dé tiép tuc suy nghi,
tim nguoi giai dap.

% Ky ndng nghién cieu khoa hoc

Khi thye hién mot dé tai nghién ctru khoa hoc, sinh vién cin xc dinh cdc budc cua qua
ghién ciru: Xac dinh van dé nghién ctru, thu thip tai ligu, trién khai nghién ciru, viét bao
i dung nghién ctru. Trong qu4 trinh nghién ctru cin lam tét nhitng cong viéc cu thé:
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- Xdc dinh dung myc tiéu v yéu cu cia dé @i di chon, néim chiic quy trinh, cée budc

trién khai ctia mot de i, Iya chon phwong phap nghién ciru phi hop, higu qua.

- Biét thidt ké d@ i nghién ciru trén co s& ning l\r(,, 5 trudmeg ¢ nhén, bict yay dyng dé
cuong va trién khai ké hoach ll[,hl(.n ctru, biét thiét ké mAu phiéu didu tra dé lay s6 licu phuc
vu cho dé tai va duyr kién dwge két qud nghicn ctru,

- Biét xay dung co s& ly lugn cho dé tai nghién ctru va phén tich két qua nghién cru.

- Tién hanh nghién ctru theo d (ing ké hogch va quy trinh, nhiin xét, danh gi4 két qua nghién
ciru theo ké hoach da vach ra nhim uén nin kip thoi nhitng sai sOt trong qua trinh nghién clru.

% Ky néng ldp ké hoach hoc ap

Nhém tranh tinh trang chi tap trung hoc & nhitng thoi diém nhat dinh vao cc ky thi, sinh
vién can thiét 1ap ké hoach hoc tdp cia minh cho tirng hoc phan, hoc ky, nam hoc. Pé tao diéu
kién cho sinh vién vach ké hoach hoc tdp mot cach thudn lgi va khoa hoc, vao dau mdi hoc
phén giang vién can cung cép cho sinh vién d& cuwong chi tiét mon hoc, gidi thidu gi4o trinh, tai
liéu tham khao, s& lugng bai kiém tra, hinh thtrc thao luan trén 16p, hinh thrc thi két thiic mén
hoc, huéng dan sinh vién nhiing n6i dung ty hoc & nha... tir d6 sinh vién lap ké hoach hoc tap
pht hop véi tirng mén hoc, thoi gian va dic diém tdm 1y cua ban than.

Ké hoach hoc tap cua sinh vién phai thuc té va linh hoat, khong thé 1ap mét ké hoach ma
trong d6 mdi cong viéc déu quy dinh thoi gian cu thé. Vi nhu viy, cic em c6 thé gap nhimg
tinh hudng bat ngd va ké hoach bi pha v&. Do do, ké hoach hoc tap ctia sinh vién khong phai la
cing nhic, ma 1a mot kim chi nam, mét phuong hudéng dé sinh vién hanh dong. Dic biét, trong
dao tao theo hoc ché tin chi, sinh vién c6 nhiéu thoi gian dé tu hoc, nén cac em phai c6 ké hoach
str dung quy thoi gian hop 1y, ¢6 nhu vdy cic em méi lam chi duoc quy thoi gian, khong bi
dong trudc nhidu ngudn tu liéu can phai doc va cac cong viéc phai hoan thanh theo yéu cdu va
sw hudng dén clia gidng vién.

3.3. Pinh huéng cho sinh vién ap dung phwong phap “lap ban dd tw duy” trong qua
trinh tu hoc

Ban d6 Tu duy (Mind Map) 12 mot hinh thirc ghi chép sir dung mau sic va hinh anh, dé
md rong va dao sau cac y tuong. Ky thuat tao ra loai ban do nay duoc goi 1a Mind Mapping va
duoc phat trién bai Tony Buzan vao nhimg ndm 1960.

O vi tri trung tAm ban d6 1a mot hmh anh hay mt tir khoa thé hién mot y tuong hay khai
niém chu dao. Y trung tim s& duogc ndi v6i cc hinh dnh hay tir khoa mp | bing cic nhanh
chinh, tir cac nhanh chinh lai c6 sw phan nhanh dén cac tir khoa cap 2 dé nglmn ciru sdu hon.
Cir thé, sy phan nhanh ctr tiép tuc va cac khai niém hay hinh anh luon dwoc ndi két voi nhau.
Chinh su lién két nay sé tao ra mot “birc tranh tong thd” mo6 ta vé y trung tdm mot cach dqy du

va ro rang.
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TRUONG DAI HOC NAM CAN THU : \

Cac bude 1dp Ban do tu duy:

[. Biit ddu & trung tam voi mot bue ¢ :
y hi¢u, mit mi., mii tén trong ban dd tu duy cta ban.

inh coa chu dé, st dung it nhat 3 mau.
8

2. Sir dung hinh anh, Ky
a va viét ching ra bing chir viét hoa.

3. Chon nhing tr kho
{mg mot minh va trén mot dong riéng.

4. Moi t/hinh anh phai dur

5. Nhing dudng th.mL can plml dugce két ndi, bit diu tir birc anh trung tam. Nhing duen, o
. 6 hé théng va bit ddu mong dan khi toa ra xa.

6. Nhimg dudng thing dai bang ti/hinh dnh.

7. Sir dung mau siic - mat ma riéng cta ban - trong khiip ban do.

8. Phat huy phong cdch ¢4 nhan riéng cta ban. ’ ‘

9. Sir dung nhing diém nhdn va chi ra nhimg mdi lién ket trong ban d’é ctia ban.

10. Lam cho ban d9 ré rang bang cich phan cép cac nhanh, str dung so6 thir tu hodc dan y
dé bao quat cac nhanh ctia ban do.

4. KET LUAN

Trén co s& khéi quat, danh gid mat tich cuc va han ché trong qué trinh tu hoc cia sinh
vién hién nay, bai viét di dé xuét va phan tich nhung bién phap cu thé nham nng cao hiéu qua
tu hoc cho sinh vién. Theo do, cac bién phap duoc thuc hién tong thé tir noi dung, phuong phép
giang day cua gido vién cho dén viéc huéng dan, rén luyén nhiing ky ning cu thé cho sinh vién
nhu: k§ ning doc sach, k§ ning nghién ciru khoa hoc, kv ning lap ké hoach hoc tap..., ddc biét
1a viéc dinh huéng cho sinh vién 4p dung phuong phap “lap ban do tu duy” trong qua trinh tu
hoc. Bai viét 1 co s¢ cho vide nghién clru va 4p dung trong viéc ning cao y thirc va rén luyén
ky nang tu hoc cho sinh vién.
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