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HAU COVID - 19, MOT SO VAN PE PAT RA
Nguyén Thanh Hii’, Vii Manh Hung?®

Tém tit: Cdc van dé hdu COVID-19 la cac néi dung lon cua ca xa hoi noi chung va cua
nganh y té néi riéng. Con qud sém dé khang dinh cdc danh hwéng sirc khée lau dai ciia COVID-
19, nhung mot $6 anh huwong sau hau COVID - 19 da duoc nhiéu bao cdo ghi nhan. Hién nay,
cdc nha nghién ciru da dé xudt nhiéu nguyén nhan, dong thoi khang dinh va ghi nhdn vai tro
cua tiem chung déi véi COVID - 19, cdp nhdt tinh trang s dung thuéc trong viéc diéu tri sém
COVID - 19

Tw khoa: Hau COVID - 19, triéu chitng COVID-19 kéo dai

Summary: Post-COVID-19 issues are major issues of both society in general and the
health sector in particular. It is too early to confirm the long-term health effects of COVID-19,
but some post-COVID-19 effects have been well documented. Currently, researchers have
proposed many causes, and confirmed and documented the role of vaccination for COVID-19
and updated the status of drug use in the early treatment of COVID-19.
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Chii dé ky ike, tam Iy va sike khoe bi anh huwéng nhi thé nao sau giai doan dai dich COVID-
19 bung phat va cac van dé dat ra doi véi xd héi, la mét néi dung lon va mot nhiém vu quan
trong, khéng chi cua nganh y 1é ma cdn clia cd cong dong noi chung Cdc van dé do, it nhdt c6
lién quan dén gan 6% dén sé toan cau cing véi gia dinh ho. Tir ché chiea dwoc chii ¥, dén nay
da hinh thanh ro nét, da va dang la cdc noi dung nghlen cwu ciia nhiéu nha khoa hoc va té
chirc, ma khéi dau la dé xudt cia nha khoa hoc Phan Lan vé viéc theo doi sirc khée ciia nhém
nguwoi sau diéu tri COVID-19 (Kari Tikkinen - Helsinki University).

Tinh dén 11/3/2022, sau 2 ndm t6 chirc Y té Thé gi6i chinh thirc cong bd COVID-19 1a
dai dich toan cau do virus Corona ching mé&i (SARS-CoV-2) gay ra, toan thé giéi da ghi nhan
tong cong 454.287.804 ca mic, trong d6 ¢6 6.053.737 ca tir vong trén tong dan sd khoang 7.9
ty nguoi (tinh dén 22h ngay 11/3 - gio Viét Nam). Nhu vay chi trong vong 24 thang xuét hién
va hoanh hanh, COVID-19 di dugc viét vao “hd so stc khoe” cua khoang 454 tri¢u bénh an
(khoang 5,75 % dan s6 thé gidi), trong s6 d6 khoang 448 tridu ngudi da chién thing dich bénh
(5,67% dan sb thé gioi). Véi 5,67% dén sb, day 1a mot cong dong 16m, 1a mot ky luc vé viée
hinh thanh mdt co s¢ dir liéu stc khoe cong cong, vé mot loai bénh cu thé, trong mot khoang
thoi gian ngan.

7 Giao su, Tién si -Trudong Pai hoc Y Dugc, Pai hoc Qudc Gia Ha Noi
8 Pho gido su, Tién si - Khoa Dugc truong dai hoc Nam Cin Tho
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Téi nay, virus SARS-CoV-2 van con dau do, nhung hau hét cac qudc gia da thuc thi chinh
sach thich trng an toan cung COVID-19, mo ctra lai nén kinh té. C6 thé nhan théy, sau mot thoi
gian cing thing, cam go (va doi khi ca ling ting) chién ddu chéng lai dai dich bang hau hét cac
phuong phap ma con nguoi da c6 va duoc phat trién méi, ndi s¢ dich bénh di qua di. Thoi gian
qua, khoa hoc va cong nghé da dat dugc thém mot sb thanh tyuu, trén mot sd linh vuc, va da thu
nhan duogc thém nhiéu kién thirc va kinh nghiém dé kiém soat dich bénh, ciing voi d6 nhiéu van
dé méi di va dang duoc hinh thanh, cAn nghién ctru va phat trién. Mot chuong méi vé doi séng
kinh té x4 hoi, mot co s& dit liéu stc khoe cong déng moi da va dang dugc hinh thanh véi tén
tam goi 14 “thoi COVID-19” va “hau COVID-19”. COVID-19 di 1am thay d6i sau sic doi séng
kinh té xa hoi, ky trc, tinh cam va sirc khoe cong dong. Sy anh hudng d6 cé thé kéo dai hang
thap nién, chéc chén s& 1a mot chu dé 16n duoc x3 hoi quan tam va s€ 1a chu dé nghién clru cua
cac nha khoa hoc trong nhiéu nim sau nay.

Ky tre, tinh cdm va tam ly hau COVID-19

Nhin chung, cac nha khoa hoc déu nhan théy, trong lich su, thuong thi khi dich bénh qua
di, ky uc vé bénh tat cling s€ m¢ di nhanh chong, vi 1€ thuong thi sy séng luén manh hon dich
bénh. Tuy thé, “ndi lo s¢” dich bénh khong dé gi bi x04 bd hoan toan mdt cach nhanh choéng,
n6 van lan khuét dau do trong tam tri. Trong ky trc nhan loai, van con luu lai mot sé ndi budn
trong nhirng truong hop nhu vay, khi ma gap phai nhiing truong hop dich bénh 1ay lan ma cam
thdy bét lyc; nhiéu nguoi it may man mang man bénh, da ting bi cach ly khoi cong dong nhur
la mgt nhém di biét, da tirng bi goi béng nhitng cai tén it co su d@)ng cam nhu: “con bénh”, “dd
dich hach”, “thang tho ta”, ‘con hui”, “ké SIDA” ...

R4t may min 1a nhitng van d¢ trén khong con biéu hién trong trudng hop dai dich COVID-
19. Khong c6 sy phan biét ddi xir nao dang ké c6 thé 1am anh hudng t6i nhom ngudi mac bénh.
Khoa hoc cong ngh¢ da phat trién hon, tri thirc cta con nguodi da cao hon, cac chinh sach xa héi
da t6t hon, ndi s¢ khi méc bénh di duogc sé chia mot cach hiéu qua hon.

Dich bénh ciing da anh hudng téi tim 1y va tinh cam cua hau hét nguoi dan, sdu dam hon
v6i khoang 5,67% dén sb va gia dinh ho (dic biét voi nhitng nguoi bénh chuyén ning, can thd
may), v6i cac can bo y té, cac nha quan 1y x4 hoi, v6i nhitng ngudi can séng trong cac khu cach
ly khi di chuyén giira cac ving dia 1y khac nhau Day déu 1a nhiing noi dung 16n, cac tac dong
6 thé manh yéu, dai ngén khéc nhau, cac nha khoa hoc chéc chén s& can ¢6 nhiéu nghién ctru
sdu sic dé danh gia va dua ta cac giai phap x4 hoi hiru hiéu.

Strc khée hau COVID-19

Khoa hoc va thyc tién da khang dinh, hau hét nhitng ngudi mac COVID-19 déu phuc hoi
nhanh chéng, trd lai tinh trang stc khoe binh thuong nhu trude khi nhiém bénh. Hau hét cac
nuée da chuyén sang giai doan thich (mg an toan cung COVID-19, tuy nhién van nén khuyén
khich 4p dung céac bién phap phong tranh 1y nhiém c6 hiéu qua cho mdi c4 nhan va cho ca
cong ddng. Piu nay khong nhitng can thiét dé bao vé strc khoe dan sinh ma con gitip giam cac
co hoi dé virus hinh thanh cac bién chung moi.
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Virus 12 mét loai mam bénh kho ludng, chiing co thé tiém an trong co thé trong nhiing
khoang thoi gian khac nhau, va gay ra nhiing tri¢u chung bénh khac nhau. Truédng hop COVID-
19, thuong thi cac biéu hién bénh s& kéo dai khoang 7 ngay, va co thé s& hoan toan hdi phuc
sau khoang vai tuan. Tuy nhién v6i mot ) nguoi, triéu ching bénh cé thé kéo dai trong vai
thang va gay ra nhiéu t6n hai cho tim, phoi, ndo lam ting cac kha ning anh hudng t6i stc khoe
mot cach lau dai. Tinh trang nay da dugc chinh thurc xac nhan. Trong chuyén mon da hinh thanh
nén nhitng thuat nglr mai lién quan, vi du nhu: “hgi chirng hau COVID-19” (post-COVID-19
syndrome); “COVID-19 kéo dai” (long COVID-19) (chi nhém nguodi bénh ma anh huong cua
COVID-19 ton tai hon bdn tuan sau khi dugce chin doan 1a nhiém vi rat SARS-CoV-2); "di
chtng sau nhiém trung cip tinh SARS-CoV-2 (PASC - post-acute sequelac SARS-CoV-2
infection). Hoi chimg nay, khong chi xay ra ¢ nhitng nguoi bénh chuyén ning ma ngay ca voi
nhitng ngudi bénh ¢ thé nhe. Nhiing ngudi khong may thudc nhom do, sé co thé thiy mot sd
biéu hién, tir nhe dén suy nhugc nghiém trong.

Mt s6 triéu chitng COVID-19 kéo dai

Cdc triéu chimg phé bién

Céc quan sat cho thay, ngudi cao tudi va nhitg nguodi mac nhiéu bénh nén c6 nhiéu kha
ning gap phai hoi chimg COVID-19 kéo dai, nhung ngay ca nhitng nguoi tré tudi, khoe manh
cling c6 thé cam thay khong khoe trong vai tudn dén vai thang sau khi nhiém bénh.

Con qua sém dé khang dinh cac anh huéng strc khoe lau dai cia COVID-19, nhung mot
s6 anh hudng sau di dugc nhiéu bao cdo ghi nhan:

- Co thé mét mai.

- Hut hoi hoac kho thé.

- Ho.

- bau khop.

- Pau nguc.

- Céc vén dé vé tri nhd, kha nang tap trung hodc rdi loan gidc ngu.
- Pau co hodc dau dau.

- Nhip tim nhanh hodc tréng nguec.
- Mét khiru giac hodc vi giac.

- TrAm cam hoic lo ling

- Sét

- Chong mat khi dimg Ién.

- Céc triéu chimg chuyén ning hon sau khi hoat dong thé chét hoic tinh than.
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Ton thwong ndi tang

COVID-19 dugc cho 1a mdt can bénh anh hudng chu yéu dén phéi, mot sd nguoi bénh
c6 thé bi seo phdi sau khi hdi phuc. Ngoai ra nd cling c6 thé gay ton hai dén nhiéu co quan
khac, bao gém tim, than va ndo. Tén thuong ndi tang co6 thé dan dén cac bién chung strc khoe
kéo dai sau khi bi COVID-19. O mdt s6 nguoi, cac anh hudng sire khoe 1au dai c6 thé bao gdom
cac van dé vé ho hap, bién chimg tim, suy than man tinh, dot quy va hoi ching Guillain-Barre
(tinh trang gay té li¢t tam tho1).

Mot s6 ngudi 16n va tré em c6 thé gap phai hoi ching viém da hé théng sau khi méc bénh.
Trong trudng hop d6, mot s6 co quan va mo s& bi viém nghiém trong.

Cuc mau dong va cdc véan dé vé mach mau

Céc nha khoa hoc tir 1au d3 biét cac nhiém tring duong hd hap - chiang han nhu do virus
cim hodc mot sb loai coronavirus khéc - ¢6 thé gay ra bénh tim. Diéu nay xay ra do ching gay
ra chung viém, dac bi¢t viém ndi mach, dong vai tro chinh trong cac bién chirng tim mach.

COVID-19 ¢6 thé gy ra hién tuong dé két tap cac té bao mau va hinh thanh cac cuc mau
déng. Trong khi cac cuc méau dong 16n co thé giy ra cac con dau tim va dot quy, thi phan 16n
cac cuc mau dong nho c6 thé 1am tic nghén cac mach mau nho trong co tim, gdy ton thuong
mot cach tur tur.

Céc cuc mau dong ciing c6 thé gdy anh hudng téi cac bd phan khac cua co thé gdm mo
phoi, tuan hoan chi, gan va than. COVID-19 ciing c6 thé lam suy yéu cac mach méu va gy ra
hién tugng thoat mach, viém noi mach, dan tdi cac ton thuong lau dai & gan va than.

Co thé mét moi

Vi cac nghién ciru vé tac dong ctia virus giy ra COVID-19 chua nhiéu, nén cic nha khoa
hoc dang tiép can theo cach xem xét nhiing tac dong lau dai da dugc phat hién trude day, do
cac virus tuong tu gay ra (nhu virus SARS).

Nhiéu ngudi khoi bénh SARS di bi hoi chimg mét méi mén tinh (chimg réi loan
phuc tap, dac trung boi tinh trang mét moi), tram trong hon khi hoat dong thé chét hodc
tinh than, khong cai thién khi nghi ngoi. Diéu nay ciing c6 thé dung d6i v6i nhitng nguoi
mic COVID-19.

Cdc tac dung lau dai chua duoc biét

Hién chua 16 COVID-19 s& anh huong dén con ngudi nhu thé nio theo thoi gian, cac
nghién ctru van dang dugc tién hanh. Cac nha khoa hoc khuyén céo nén theo ddi chit ché
nhitng ngudi da bi COVID-19 dé danh gia xem cac co quan ndi tang hoat dong nhu thé nao
sau khi hdi phuc. Vi thé, viéc m& cac phong kham chuyén khoa dé cung cip dich vu cham
soc cho nhirng ngudi co cac hdi chimg COVID-19 dai hodc cic bénh lién quan sau khi hoi
phuc 13 can thiét.
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Nguyén nhan ciia COVID-19 kéo dai

Nghién ctru v& COVID-19 kéo dai hién con it so véi cac nghién ctru vé giai doan bénh
cap tinh. Hién nay, cac nha nghién ctru di dé xuat nhiéu nguyén nhan gay ra tinh trang d6, bao
gon cac nguyén nhan chinh nhu:

- Do con ton tai cac 6 chua virus trong co thé.

- Do kha nang khoi dong qué trinh tu mién dich cua co thé.

- Do su Xuét hién cua cac cuc mau dong nho trong hé¢ mach.

Va ciing ¢6 thé 13 do su két hop cua cac yéu td nay. Dé hiéu rd dugc dau 13 nguyén nhan
chinh, chic chin s& cAn mot thoi gian dai dé nghién ctru hét cac yéu té di duoc dé cap.

Gidm nguy co mic COVID-19 kéo dai

Hau hét cac nha khoa hoc va thuc té déu thira nhan tiém vaccine 1a cach tot nhat dé ngan
ngira COVID kéo dai. Vaccine vira ¢ thé lam giam nguy co nhiém SARS-CoV-2 va ciing ¢6
thé 1am giam nguy co mac COVID kéo dai. Mic du vaccine mang lai két qua khac nhau, nhung
nhin chung tiém ching c6 thé 1am giam khoang mot ntra nguy co mic COVID kéo dai néu van
bi nhiém bénh. Mot nghién ciru (chua chic chan) cho thdy viée tiém chung lam giam khoang
41% nguy co phat trién cac tridu chimg kéo dai trong nhém hon 3.000 ngudi tham gia, di tiém
it nhat 2 miii sau d6 bi nhiém SARS-CoV-2.

St dung thuéoc trong COVID-19 kéo dai

Ngay tir giai doan dau — trude khi khoa hoc biét dén COVID kéo dai — Nha khao hoc
Phén Lan, Kari Tikkinen - Helsinki University, trong cac nghién ctru thir nghiém 1am sang, da
dé nghi can phai theo ddi nhitng ngudi tham gia nghién ciru trong nhiéu thang sau khi hdi phuc.
Ong mudn danh gia tac dung lau dai cua thude ddi voi nguoi bénh. Téi nay chii dé nghién ctru
nay da thanh phd bién, cac nha khoa hoc dang xem xét lidu cac phuong phap diéu tri dugc dua
ra trong giai doan cdp tinh c6 thé lam giam nguy co gip phai céc tridu ching kéo dai nhiéu
thang sau d6 hay khong.

Ngoai tac dung tich cuc cua tiém chung, van chua 1 liéu céc liéu phap diéu tri hién hiru,
¢6 anh huong dén nguy co COVID kéo dai hay khong. Vé suy 1y, néu mot loai thude 1am giam
mirc d6 nghiém trong cua bénh thi c6 thé 1am giam mirc d6 nghiém trong cua cac triéu ching
kéo dai.

Nhiéu nghién ciru dang danh gia viéc diéu tri som bang thude khang virus (molnupiravir,
Paxlovid) liéu c6 anh huong dén hoi chimg COVID kéo dai hay khong, bang viéc theo ddi
ngudi bénh sau sau thang khoi bénh. Ngoai ra cac nhiém vu ciing dugce dé xuit véi truong hop
chi dinh céc thudc e ché mién dich (infliximab va imatinib), cac loai thudc cé thé gitp giam
viém ndi mach. Chi dinh diéu tri bﬁng remdesivir cling dang dugc ra soat, tuy nhién hién chua
6 két luan chinh xac.
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Trén thuc té, s6 ngudi can tai nhap vién trong vong sau thang sau xuat vién kha cao (gan
30%). Nguyén nhan duoc cho 1 do cac tic dong 1én tim va phdi ngudi bénh. Vi thé hién dang
c6 cac thiét ké nghién ctru st dung hai loai thuéc nhdm vao hé théng tim mach ¢ nhiing ngudi
d3 nhap vién, d6 13 apixaban (chéng déng mau) va atorvastatin (giam cholesterol, duoc cho 1a
co tac dung giam viém ndi mach mau).

V6i nhitng ngudi nhap vién do bénh chuyén ning, can thd oxy, bién ching dang ké 1a
hinh thanh seo trong phéi dan dén xo hoa mé phdi. Véi cac truong hop nay, hién dang co dé
xuét thir nghi¢m thude sirolimus - thudc (e ché mién dich, ¢ thé duoc chi dinh cho nhiing
ngudi ghép tang - v6i hy vong ngin chin sy di chuyén cia cac té bao thuc day qué trinh xo hoa
trong phoi.

H& tro nhém nguwoi mic COVID-19

Nhém mic COVID - 19 1a mot cong déng 16m, bi anh hudng manh vé tam ly, tinh cdm va
sttc khoe, vi thé hinh thanh cic mé hinh chim soc tro giup cho nhom nay 14 rat quan trong. Viée
cung cip céac tu van vé tm 1y va cac hudng dan cho ho va ca nhitng nguoi than cia ho vé cac
hiéu biét tinh trang hau COVID-19, ca veé su thay ddi tam ly tinh cam ca vé strc khoe 1a can
thiét dé c6 hiéu biét, binh tinh va ty tin hon va dii kién thic dé tw cham séc ban than.

Céc van d& hau COVID-19 1a cac ndi dung 16n cia ca x hoi noi chung va cia nganh y té
noi riéng. Dé c6 thé gitip dd ¢ hidu qua d6i voi cong dong nhimg ngudi mic SARS-CoV-2 can
su hop tac chung tay cua nhiéu linh vuc, ddc biét can sy cam thong, hiéu biét va sé chia cia ca
cong dong. Sy dong cam do, chic chin s& giup chién thing bénh tat mot cach nhanh va toan
dién hon.
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