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ABSTRACT

Researching bone mineral density (BMD), the rate of
osteoporosis, femoral neck in 305 women aged over 40, by dual
energy X- ray absortiometry (DEXA), the results showed that
BMD of femoral neck decreased with age and the rate of
osteoporosis increased with age (above age 70 was 76.8%), BMD
decreased with long time of menopause the rate of osteoporosis
increased with long-term of menopause (70% over 10 years), and
BMD reduced the number of births increased and the rate of
osteoporosis increased with the number of births (and above
births 5 was 76.9%,).
TOM TAT

Nghién ctru mat d§ xwong ( MbX), ty 1¢ loang xuong (LX)
viing c6 xuwong dui (CXD) & 305 phu nir tudi trén 40, bang phuong
phap DEXA, két qua cho thiy, MPX CXD giam dan theo tudi va
ty 1& LX tang dan theo tudi (78% LX & tudi trén 70), MPX giam
dan theo thoi gian man kinh va ty 1¢ LX tang dan theo thoi gian
man kinh (7% LX trén 10 nim mén kinh, MDX giam khi s6 lan
sinh con ting va ty 1¢ LX tang dan theo s6 lan sinh con (76.9%
LX phu nir sinh dé trén 5 con).

1. GIOI THIEU

Hién nay tudi tho con ngudi ngdy mot ting,
nhu cau cham séc stc khoe ting, vin dé LX
duoc dat ra va trd thanh van dé strc khoe cong
ddng can duoc quan tAm trén toan thé gidi. Nam

1994, T chirc Y té Thé gidi di khuyén cao LX
1a mot trong nhiing vin dé stc khoe can dugc
xa hdi quan tam dung muc. Giam mat d¢ xuong
va tang nguy co gdy xuong co lién quan vdi su
120 hoa va man kinh. LX khong c6 triéu chirng
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lam sang rd rét, doi khi chi c¢6 biéu hién dau
xuong ving cot song, ving gdi, ving hang, lam
cho bénh nhan khéng quan tdm nhiéu [7]. Chan
doan LX dya vao do MPX bing phuong phap
DEXA duoc coi 1a tiéu chuin vang dé chan
doan LX. Nghién ctru nay cé muc tiéu nghién
ctru MPX, ty 18 LX ¢ viing ¢ xwong duii bang
phuong phap DEXA cua phu nit tudi tir trén 40
tai Bénh vién da khoa Kién Giang; xac dinh mdi
lién quan gitta MPX, ty 18 LX v&i tudi min kinh
va s6 1an sinh con.
2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1 Poi twong

Déi tugng nghién ciru gdm 305 phy nit ¢6
tudi tir trén 40 tudi, sdng tai dia ban tinh Kién
Giang. Cac phu nit nay ¢ trong tinh trang suc

khée tot chua st dung thudc diéu trj LX, khong
dung noi tiét t6 va khong c6 bénh ndi- ngoai
khoa quan trong, dén kham strc khoé theo yéu
cau. Thoi gian nghién ctru tir thiang 9 nam 2007
dén thang 5 nam 2009.
2.2 Phuong phap

- Thiét ké nghién ctru: M6 ta cit ngang.

- NOi dung nghién ctru :

+Po MDPX ¢ ¢b xuong dui (CXP) theo
phuong phap DEXA (Dual Energy X-ray
Absortiometry) bang may Osteocore 3, don vi
do MDX 1a g/cm?.

+ Xur ly s6 lidu théng ké bang phan mém R
3. KET QUA
3.1 Pic diém chung ciia nhém nghién ctru

Bang 1. Phan b déi twong nghién ciru (PTNC) theo nhém tudi

Nhém tudi S6 lwgng PTNC Ty 18 (%)
<50 66 21,6
50-59 99 32,5
60-69 58 19,0
> 70 82 26,9
Cong 305 100,0

- Do tudi trung binh: 60,0 + 13,1. Tudi thép
nhat: 40 tudi, tudi cao nhat: 94 tudi

- Nhém tubi 50-59 chiém ty 1& cao nhét
(32,5%)

Két qua bang trén cho thay phan b6 cac ddi
twong nghién ctru & cic nhém tudi tuong
duong nhau.

Bang 2. Phan b ddi twong nghién ciru theo thoi gian sau mén kinh

Théi gian mat kinh S6 lwgng PTNC Ty 18 (%)
< 5nam 76 33,2
5-10 ndm 48 21,0
>10 ndm 105 459
Cong 229 100,0

Nhan xét: Ty 1& ddi trgng nghién ctru dd man
kinh chiém 75,1%. Trong d6 s mén kinh trén
10 nam chiém 45,9%.
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Bang 3. Phin bo PTNC theo so ln sinh con

S6 lan sinhcon S6 lwgng PTNC Ty 18 (%)
Khong con 9 3,0
1 con 25 8,2
2 con 148 48,5
3 con 76 24,9
>4 con 47 15,4
Trung binh + Sd (d6 1éch chuén) 2,6+ 1,3
Ty 18 ngudi da ¢ con chiém 97%. Trong d6 S con trung binh 14 2,6, ngudi c6 sé con nhidu
nguoi cé 2 con chiém 48,5% va 3 con 1 24,9%. nhat1a 9.

3.2 MDbX va ty I¢ loding xwong cia nhém nghién ciru
Bing 4. Két qua MPX trung binh ca nhém (g/cm?)

MbX CXDP 2 bén CXD phai CXD trai p
(g/em?) (g/em?) (g/em?)

Théap nhat 0,013 0,022 0,013

Cao nhét 0,937 0,937 0,865

Trung binh + Sd 0,546 + 0,159 0,553 + 0,163 0,538 + 0,155 >0,05

MDX trung binh CXP trai va phai tuong

duong nhau (p>0,05)
Bang 5. Két qua gia tri trung binh T- score
Chi s6 CXD 2 bén CXD phai CXD trai p
T-score T-score T-score T-score
Thap nhat 7,10 -7,0 7,1
Cao nhat 2,1 2,1 1,5
Trung binh + Sd -1,73 £ 1,62 -1,66 £ 1,65 -1,80 + 1,58 >0,05

T- score CXD trai thap hon so vdi bén phai,
tuy nhién, su khac biét khong cé y nghia théng

ké (p>0,05)
Bang 6. Két qua nghién ciru ty 1¢ LX tai ¢6 xwong dui
R CXD 2 bén CXD phai CXD trai
Phan 102"; ma‘tvf;‘;’ o s6 Tyl S6  Tyle S6 Tyl p
xwong (theo ) lwong (%) lwong (%) lweng (%)
Binh thuong 70 230 119 390 100 328
Giam xuong 129 423 105 344 108 354 >0,05
Loding xuong 106 348 81 26,6 97 318
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- Ty 1& giam xuong va LX bén trai déu cao
hon so voi bén phai, tuy nhién, sy khac biét
khong c6 y nghia thdng ké (p>0,05).

- Ty 18 giam xwong (42,3%) va LX (34,8%)
déu cao hon so véi binh thuong (23%), tuy

Bang 7. Bién d6i MPX va T-score theo tudi (+ Sd)

nhién, sy khic biét khong c6 y nghia thong ké
(p>0,05)

3.3 Mi lién quan MPX, ty I¢ lodng xwong va
mot s6 yéu té nguy co

Nhém tudi BMD (g/cm?) T-score
40-49 (n=66) 0,654 £ 0,082 20.608 £ 0.833
50-59 (n=99) 0,626 + 0,100 -0,901 £ 0,991
60-69(n=58) 0.477 £ 0,147 2,441 + 1,488
> 70 (n=82) 0,411 +0,153 -3,132 +£ 1,498
p <0,001 <0,001

MDX va T- score c6 su khac biét theo
nhom tudi, tudi cang cao MBX giam va muc

TUQ e, MDD P

d6 LX cang tang, su khac biét c¢6 y nghia thong
ké vai p <0,001.

BMxD = 1 D21 - R4 TUOI

CormeBton: 1= -5&53

1.1

amxn p

4.1

TUG|

T Regress e
s s s 2 cd.

Bieu do 1. Quan hé hoéi quy giira tudi va mat d¢ xwong co xwong dui

Do tudi twong quan ty 1& nghich véi MPX
dui, véi muc do twong quan kha (r = -0,62,
p<0,001)
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TUOIus. TSCOREXDP
TSCORE = 35930 - OG54 TUOI
Ciorne Gtion: 1= - 555

TSCOREXDP

A Reqgression
= = =5 &5 s =5 o s 2% camd.

TUOI

R A A o~ Re _ 3
Biéu do 2. Hoi quy giira tuoi va T-score

Do tudi twong quan nghich véi ty sé T-
score, voi muc do tuong quan kha (r=-0,67,

p<0,001)

Bang 8. Moi lién quan MPX, T-score theo théi gian min kinh (+ Sd)
Thoi gian man kinh BMD (g/cm?) T-score
<5 nam (n=76) 0,659 + 0,083 -0,549 + 0,334
5-10 nam (n=48) 0,571+0,117 -1,474 + 1,161
> 10 nam (n=105) 0,425+ 0,144 -2,957 + 1,464
p <0,001 <0,001

Thoi gian man kinh cang dai MPX va muc
d6 LX cang 16n. Sy khéc biét c6 y nghia thong

ké véi p<0,001.

Bang 9. Mdi lién quan MPX va T-score theo s6 1an sinh con (+ Sd)
S6 1an sinh con BMD (g/cm?) T-score
0 (n=9) 0,610+ 0,143 1,067 + 1,471
1-2 con (n=173) 0,552+ 0,160 -1,670 £ 1,616
3-5 con (n=110) 0,538 0,160 1,797 £ 1,621
>5 con (n=13) 0,480+ 0,142 -2423 +£ 1,458
p <0,001 <0,01

Ty 1¢ LX ty I¢ thudn vdi s6 con duge sinh,

su khéc biét co y nghia théng ké véi p<0,01.
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Phu nir chua ¢é con MDX trung binh Ia cao
nhit va giam dan tir 1 con dén 2 con va trén 3

DX - CXD

o7
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[=]
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0.z

SOCON
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Biéu d0 6. So sinh MDX theo s6 1an sinh con

Bang 10. Méi lién quan mirc @9 LX theo nhém tudi

Binh thudong Giam xwong Loang xuwong
Nhém tudi S6 Tylé S6 Tylé S6 Tylé p
luwgng (%) lwong (%) luong (%)
40-49 (n=66) 26 39,4 39 59,1 1 1,5
50-59 (n=99) 33 33,3 53 53,5 13 13,1 <0.001
60-69 (n=58) 13,8 21 36,2 29 50,0 ’
> 70 (n=82) 3 3,7 16 19,5 63 76,8
p <0,01 >0,05 <0,01
Tudi cang cao muc d¢ LX cang 16n, su khac
biét co y nghia thong ké vai p<0,001.
Bang 11. Méi lién quan mirc d9 lodng xwong véi thoi gian mén kinh
Binh thuong Giam xuong Loang xwong p
Tudi man kinh $& lwgng Ty 1é Sb Ty 1é Sb Ty 1é
(%) lwong (%) lwong (%)
<5 nam (n=76) 25 329 47 61,8 4 53
5-10 nam (n=48) 13 27,1 26 54,2 9 18,8  <0,001
> 10 nam (n=105) 7 6,7 24 22,9 74 70,5
p <0,05 <0,05 <0,01

con. S con cang nhiéu, MPX cang giam
(p<0,001).
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Thoi gian man kinh cang dai , ty 1€ LX cang
16n. Sy khac biét c6 y nghia thong ké vdi

p<0,001.

Bang 12. Méi lién quan mtrc d) loing xwong véi s6 1an sinh con

Binh thuwong Giam xwong Loang xwong
S6 1an sinh con S6 Ty 1& S6 Ty 1é S6 Ty 1é p
lugng (%) luwgng (%) luwgng (%)
Khéng con ( n=9) 3 33,3 5 55,6 1 11,1
1-2 con (n=173) 39 22,5 79 45,7 55 31,8 <0.05
3-5 con (n=110) 26 23,6 44 40,0 40 36,4 ’
> 5 con ( n=13) 2 15,4 1 7,7 10 76,9
p >0,05 >0,05 <0,05

Phuy nit d¢ nhiéu con, nguy co thiéu xuong
va LX cao hon so vé6i s6 dé it hoac khong dé con
(p<0,05).

4. THAO LUAN
4.1 Pic diém chung

Dbi tuong nghién ciru gdm 305 phu nir tudi
trén 40. Tudi trung binh 60,0 £ 13,1.

4.2 MDX va ty 1€ lodng xwong PTNC
4.2.1 Nhdn xét mdt do xwong o Vi tri do

Nghién ctru khao sat MBX ¢ 2 vi tri, CXD
phai, CXD trai, két qua thu dugc MPX trung
binh CXD trai, MPX trung binh CXD phai ty ¢
tuong duong nhau (p>0,05). So vdi nghién ctiru
Pang Hong Hoa 2007 [4] khi nghién ctru 504
phu nit ciing tai Ha Noi tudi tir 20 dén 84, MPX
trung binh ving thi két qua nghién ctru ndy cé
thdp hon.

Madt do xwong theo uéi:

Khao sat MDX CXD theo nhém tudi 10
nam. Két qua thu dugc cho théiy ¢6 su khac biét
theo nhom tudi, tudi cang cao MPX cang giam,
MDX giam manh tir tubi 60 tro di va cé su
tuong quan nghich gitra tudi va MPX dui, vdi
muc d6 tuong quan khé (r=-0,62, p<0,001). So
sanh vdi cac két qua nghién ctru cia Nguyén Thi

Hoai Chau nam 2003 [1] nghién ctru 305 phu nit
do MPX cua xuong bang siéu 4m dinh luong.
Tran Thi T6 Chau va Cong sy [2] nghién clu
650 phu nir man kinh Ha Noi béng si€u am dinh
lugng, Pang Hong Hoa nim 2007 [4] nghién
ctru 504 phy nit do MPX & ving CXD bang
phuong phéap DEXA tubi 60 trg di thi MPX ¢
ving ndy giam manh, phu hop véi két qua
nghién ctru nay.

Madt do xwong theo thoi gian man kinh :

Thoi gian man kinh cang dai MPX cang
giam. Nghién ctru cua Vi Thi Thanh Thuy
(1996) cho thay nhitng phu nit ¢6 thoi gian min
kinh > 20 ndm tr& 18n ¢6 ty 16 lun dét song do LX
cao Theo tac gia két luan thoi gian man kinh 1a
yéu t anh huong ti LX 1an ddt séng do LX [8].

Mat do xwong theo s6 lan sinh con:

MDBX giam dan theo s6 1an sinh con. Déi
véi phu nir thi s6 1an sinh con trong cudc doi
ho ¢6 thé lién quan dén MPX. Trong 305 phu
nir tham gia nghién ciru, ngudi nhiéu nhit c6 9
con va ngudi it nhat 1 con. Nghién ciru DPang
Hong Hoa [4] MPX ciia nhitng phu nit sinh tir
3 con tr¢ 1én gidm 13 rét so voi nhitng nguoi
chua sinh con.

70



Tap chi Khoa hoc va Kinh 1é Phdt trién Truong Pai hoc Nam Can Tho

ISSN: 2588 1272. 86 23 (2023)

4.3 Méi lién quan MPX, ty 1¢ loing xwong va
mot s6 yéu td nguy co
4.3.1 Moi lién quan mirc do lodng xwong theo
nhom thoi gian man kinh

Thoi gian man kinh cang dai, ty 1€ LX cang
16n. Su khac biét c6 y nghia thong ké voi
p<0,001. Theo nghién ctru Vi Thi Thanh Thuy
(2006) cho thiy, nhirng phuy nit c6 thoi gian man
kinh trén 20 nam tré 1én c6 ty 1¢ lin ddt song
do LX cao. Theo tac gia két luan thoi gian méan
kinh 13 yéu t6 anh huéng téi lin d6t séng do LX
[6]. Nghién ctru Pham Thi Thu Huong trén 2194
phu nit tir 20 tudi tré 1én thudc khu vuc noi
thanh Ha Noi cho két qua 1 : 31,2% phu nit b
LX sau man kinh 10-15 ndm [5]. Nghién ctru
Ertungealp 1999) [8] va Marquez (2001) [9]
cling dua ra két qua, c6 su mit xwong nhanh
ngay sau khi man kinh va sut giam manh MbX,
10 ndm sau man kinh.
4.3.2 Moi lién quan mitc d lodng xwong theo
s6 lan sinh con

S6 phu nir dé nhiéu con c¢6 nguy co thiéu
xuong va LX cao hon so vdi s6 dé it hodc khong
dé con (p<0,05). Nghién ciru nay cho thdy, d6i
v6i phu nit ¢6 trén 5 con ty 16 LX 76,9% két qua
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