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ABSTRACT

In VietNam the species Muntingia calabura L is grown for shade
in many regions of the country and has therapeutic effects, providing
nutrients. However, there are almost no domestic research topics on
this tree. Therefore, the study of the production processing of
Muntingia calabura juice was carried out. The purpose of this study
was to determine the physical and chemical norms of raw materials,
the influence of the percentage of water, alum sugar and citric acid
added during the preparation process, pasteurization mode and
storage conditions (in bottles glass) at room temperature (28°C £ 2)
to the processing of Muntingia calabura juice. The vitamin C content
was determined by volumetric titration. Besides, to ensure the safety
of Muntingia calabura juice products, the Pasteurisation Unit value
was also surveyed. The experimental results were determined that the
content of vitamin C was 39 £ 2 mg/ml, the color and taste in
Muntingia calabura juice products remained well when mixed with
the ratio of 80% water, 16% aluminum sugar and 0,1% citric acid,
pasteurized at 80°C for 10 minutes, kept at room temperature
(28°C + 2). The color and taste of samples contained in the glass
packaging maintained well and the state changed insignificantly

after 1 week of storage.
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TOM TAT

O Viét Nam, cdy Mdt sam con goi la cdy trieng cd (Muntingia
calabura L.) degc trong dé ldy bong mat ¢ nhiéu noi trong nwde va
¢6 tde dung chita bénh, cung cdp cdc chat dinh dudng. Tuy nhién, ¢
trong nude hau nhw cé khd it dé tai nghién ciru vé cdy ndy. Do vdy,
dé tai nghién ciru quy trinh ché bién nudée ép Mat sam da dwoc thuc
hién. Muc dich cua nghién ctru nay nham xdc dinh cac chi tiéu hoa
ly cua nguyén liéu, anh huong cua ty lé nuwoce, duwong phen va acid
citric b6 sung trong qud trinh phéi ché, ché dg thanh trimg va diéu
kién béo quan (trong chai thity tinh) & nhiét @6 phong (28°C +2) dén
quy trinh ché bién nuwéc ép Mat sam. Ham leong vitamin C duwoc xdc
dinh bang phwong phdp chudn d¢ theo thé tich. Bén canh dé, dé dam
bdo tinh an todn cho san pham nwéc ép Mdt sim, gia tri PU
(Pasteurisation Unit) ciing diege khao sat. Két qua thi nghiém dwoc
xdc dinh ham leong vitamin C 39 2 mg/ml, mdu sdc va miii vi trong
san pham nude ép Mdt sam duy tri tot khi phéi ché véi ty 1é mede
80%, dwong phen 16% va acid citric 0,1%, thanh trung ¢ nhiét do
80°C trong 10 phut, bao quan o nhiét do phong (28°C +2) mau sdc,
muli vi ciia mdu chira trong bao bi thiyy tinh duy tri tot va trang thdi

6 su thay doi khéng dang ké sau 1 tuan bédo qudn.

1. GIOI THIEU

Hién nay vdi thi truong nudc gidi khat ngay
cang phat trién nhu cau tiéu thu 16n, viéc da dang
hoa san pham 13 nhu cau thiét yéu cua ngudi tiéu
ding. Do d6, viéc tim ra mot quy trinh dé san
xuét ra mot loai nudce giai khat vira c6 gia tri dinh
dudng tir ngudn trai cdy nhiét d6i sin c6 & Viét
Nam nhung ré tién 1a thiét thyc (Nguyén Dinh
Thudng, 1986) [3]. Trai Mat sam 1a mét loai trai

mong nudc dugc trong nhiéu ¢ nudc ta. Tuy

nhién, gia tri thuong phdm va dinh dudng cua
trai Mat sim mang lai it dugc nhiéu nguoi biét
dén. Trai Mat sam cung cip vitamin C, khoang
chét, thanh phan héa hoc cin thiét cho co thé mdi
ngay. Giup kich thich hé tiéu hoa, phong ngira
ung thu, cao huyét 4p va tét cho ngudi bi ticu
dudng. Bén canh do trong trai M4t sm co ton tai
hop chét Flavonoid giup ngin ngira ldo hoa,
chdng oxy hoa, khang khuan va ting cudng st

dé khang. Tuy nhién, ¢ Viét Nam trai Mat sam
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chwa duoc trong voi quy mo cong nghiép, ngudi
dan chi dung dé an tuoi, 1am mut,... Mat khac 1a
cdy dé trong, cho ning suat cao va co tac dung y
hoc (D6 Huy Bich va ctv, 2006) [9].

Véi cac thanh phan dinh dudng co loi nén
viéc tan dung ngudn nguyén liéu ddi dao, phong
pht sin c¢6 quanh niam tir d6 “Nghién ctru quy
trinh ché bién nudc ép Mat sim” gép phan tao
nén su da dang hoa voi cic san pham nudc ép
rau qua dem lai gia tri cao vé dinh dudng co
ngudn gdc hoan toan ty nhién, an toan cho siic
khoe, tan dung phat trién dién tich dit tréng tao
dau ra cho nguyén liéu. Bén canh d6, nudc ép
Mat sam con dap (mg nhu cau thi hiéu ngay cang
da dang. Vi xu huéng cac san pham hién nay 13
méi, doc déo, la mét, nudc ép Mat sam s¢€ tro
thanh mot trong nhitng loai thirc udng thu hut
nguoi tiéu dung.

2. PHUONG TIEN VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1 C4c buéce tién hanh

Trai Mat sam duogc thu hai tir cac nguén tai
Can Tho, sau khi van chuyén vé dén phong thi
nghiém B mon Cong nghé thuc pham - Truong
Pai hoc Nam Can Tho, duoc ngam, phan loai
rua sach, xu ly so bg, ép va loc thu dugc dich
trai. Dich trai sau khi loc xong duoc phdi ché
véi tirng ty 1€ nudc, duong phén va acid citric
thich hop. Sau d6 hon hgp duoc rét chai, dong

nap va thanh tring.

2.2 B4 tri thi nghiém
2.2.1 Thi nghiém 1: Kiém tra cdc chi tiéu héa Iy
ciia nguyén liéu ban dau

Thi nghiém duogc tién hanh khi trai Mat sam
dugc ép ldy dich trai va loc, sau d6 1ay ngau
nhién 50 ml miu nguyén liéu phan tich cac chi
tiéu tro, do am, do pH, dd Brix, vitamin C, thi
nghiém dugc thyc hi€n véi 1 nhan td va 3 lan
1ap lai.
2.2.2 Thi nghiém 2: Khao sat anh huong cua
1ty 1é phoi ché nuée, dwong phén dén chdt
lwgng san pham

Sau khi phéan tich céac chi tiéu cua dich Mat
sam, tién hanh bd sung ham lugng nude theo ty
16 1an lugt 1a 70%, 80%, 90% va khéi lugng
duong phén voi cac ty 1€ 1an luot 1a 14%, 16%,
18% dé theo ddi sw anh huéng ctia ham luong
nude va duong phén duge bd sung. Thi nghiém
dugc b tri hoan toan ngau nhién véi 2 nhan t6
va lap lai 3 1an. Céc chi tiéu theo ddi gérn danh
gia cam quan, do Brix.
2.2.3 Thi nghiém 3: Khdo sat anh huong cua
nong dé acid citric dén chat lwong san pham

Thi nghiém duoc bb tri hoan toan ngiu nhién
v6i 1 nhan t6 va lap lai 3 lan. Céc nghiém thirc
khao sat 1a acid citric & cac néng d06 0,1%, 0,2%,
0,3%. Chi ti€u theo ddi: Panh gid cdm quan, do
pH, d6 Brix.
2.2.4 Thi nghiém 4: Khado sat anh huong cua
nhiét dg va thoi gian thanh tring dén chat hrong

san pham
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Thi nghiém dugc bd tri hoan toan ngau nhién
v6i 2 nhan t6 va 3 lan 1ap lai. Thi nghiém duoc
thuc hién v6i cac mde nhiét d6 1an lugt 1a 70°C,
80°C, 90°C trong khoang thoi gian tir 5 phut, 10
phit, 15 phiit. Thi nghiém thé hién sy anh hudng
va turong tac 1an nhau cta nhiét do va thoi gian
thanh trung. Chi ti€u theo déi: Panh gia cam

quan, d6 pH, do Brix, vitamin C.

Bang 1. Chi tiéu va phwong phap phéan tich

2.2.5 Thi nghiém 5: Khdo sdat anh huong cua thoi
gian bao quan dén chat lwong san pham

Thi nghiém dugc b tri hoan toan tién hanh
ngiu nhién véi 1 nhan t6 va lap lai 3 lan. Cac
nghiém thuc khao sat 1a nhi¢t d6 phong 28°C £ 2
qua céac ngay 1, 3, 5, 7. Chi tiéu theo do6i: Danh
gia cam quan.

2.3 Chi tiéu va phwong phap phén tich

Chi tiéu Phuwong phap
Do 4m S4y ¢ 105°C dén khdi luong khong ddi
Mau sic Xac dinh bang may do mau Chroma Meter CR - 400/410

Panh gia cam quan

Theo thang diém danh gia cam quan TCVN 3215 - 79

Vitamin C Chuan d0 theo thé tich
pH Do biang may do pH
Do Brix Xéc dinh bang chiéc quang ké

Ham luong tro

Vi sinh

chit lugng Can Tho

Nung & nhiét 6 550°C cho dén tro tring

Giri mau kiém tra vi sinh tai Trung tdm k¥ thuat tiéu chuan do ludng

2.4 Xir 1y s6 liéu

Két qua thi nghiém dugc thdng ké va phan
tich, xr 1y s6 liéu bang phim mém Stagraphics
Centurion XV, st dung kiém dinh LSD ¢ muc y
nghia 5% dé so sanh khéc biét gia tri trung binh
gitra cac nghiém thuec.
3. KET QUA VA THAO LUAN
3.1 Thi nghiém 1: Kiém tra cAc chi tiéu héa ly
ciia nguyén liéu ban diu

Két qua phén tich & Bang 2 cho thy, ham
luong 4m trung binh ciia qua Mat sim tuong dbi

cao, nhu vay qua trinh ép, loc thu léy dich trai sé

rat thuan loi hiéu sudt thu hoéi dich qua. Tuy
nhién, v4i ham lugong 4m cao s& tao diéu kién
thich hop cho céc vi sinh vét phat trién do d6 can
phan loai, xir Iy nguyén liéu dau vao va két hop
véi cac phuong phap bao quan. Ham lugng
vitamin C dugc xac dinh 1a 39 mg/ml, cho théy
ham lugng vitamin C trong trai Mat sam ciing
cung cap twong ddi nhiéu so véi cac loai rau qua
khic. Qua Mat sam c6 ham lugng chéat dinh
dudng cao va 1a ngudn cung cép tu nhién tét cho
sitc khoe gop phan lam ting gia tri sinh hoc va

dinh dudng cho san pham.
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Ham lugng tro dugc xac dinh 1a 1,01%,
trong d6 chu yéu 1a khoang. So véi cac loai rau
qua khac (chura tir 0,25 - 1% khoang) thi trai Mat
sam c6 ham lugng khoang cao diéu nay gop phan
lam téng gid tri sinh hoc va dinh dudng cho san
phim sau nay. Ham lugng ndng do chat kho hoa
tan va pH dugc xac dinh 13,9 va 6,42. Cho thay
ham luong chat kho hoa tan trong trai M4t sdm
rat cao va pH gan ngudng trung tinh. Chinh vi

thé ma lugng dich trai Mat sam thu duoc c6 vi

Bang 2. Két qua phin tich cac chi tiéu héa Iy

ngot ty nhién thuan 1gi cho qua trinh san Xudt
nudée ép. Do khong can phai bd sung thém nhiéu
duong tir ngoai vao s& gitip cho san pham giir
duge mui vi tw nhién dong thoi giam gia thanh
san pham. Tir cac két qua phan tich nhan thiy
nguyén liéu ban dau c6 nong do chit kho hoa tan
(°Brix), ham lugng nudc va mang lai cac gia tri
dinh dudng cao rat thuan lgi cho qua trinh san

xuat, ché bién nudc ép.

Thanh phén

Ham luwgng

Ham lugng tro (%)

Ham lugng 4m (%)

bé pH

Ham luong chat kho hoa tan (°Brix)

Ham lugng vitamin C (mg/50ml)

1,01 £0,02°
77,17+ 0,10
6,42 + 0,03
13,9+ 0,20
39,0 +2,00

Ghi chii: + sai s6 chudn

3.2 Thi nghiém 2: Anh hwong cia ty 18 phéi ché nwéc, duwong phén dén chit lrgng sin phim

Bang 3. Su anh huwdng ciia ty 1¢ nwée, dwong phén dén cam quan va do Brix ciia nwrée ép Mat sim

x (%) Ty 1€ nwére:

Mau dwong pheén Mau sic Muii vi Trang thai P9 Brix
1 70:14 4,45* £ 0,02 4,76°+ 0,03 4,53+ 0,02 18,27° £ 0,03
2 70:16 4,43+ 0,02 4,76°+ 0,03  4,48%10,02 18,80° £ 0,03
3 70:18 4,42*+ 0,02 4,73+ 0,03 4,474+ 0,02 19,57* £ 0,03
4 80:14 4,41*£ 0,02 4,74+ 0,03 4,53+ 0,02 17,877+ 0,03
5 80:16 4,43* £ 0,02 4,832+ 0,03 4,57* £ 0,02 18,73¢+ 0,03
6 80:18 4,42*+ 0,02 4,74°+ 0,03  4,52%+0,02 19,03°+ 0,03
7 90:14 4,42*+ 0,02 3,61°+£ 0,03 3,12+ 0,06 17,43+ 0,07
8 90:16 4,42*+ 0,02 3,58°+£ 0,03 2,78+ 0,06 17,632+ 0,07
9 90:18 4,39* £ 0.02 3,554+ 0,03 2,72¢£ 0,6 18,534+ 0,07

Ghi chii: Trong cing mot cot, cdc sé ¢6 mau tw khac nhau thi khac biét ¢é y nghia thong ké qua kiém dinh

LSD ¢ mirc y nghia 5%, + sai $6 chuan
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Tir két qua thi nghiém ¢ Bang 3 vé danh gia
cam quan va d¢ brix theo phuong phép cho diém
cho thiy, mau sic ctia nudc ép Mat sim & cic ty
1& phdi ché nude, duong phén khac biét khong co
¥ nghia thong ké. O timg ty 1& bo sung nudc,
dudng phén déu giir dwoc mau sic dic trung cua
dich Mat sim. Piéu nay cho thay ty 18 phdi ché
nudc, duong phén khéng c6 sy anh huong 16n
t6i mau sic cia san phim nudc ép Mat sam, do
d6 pH cua dich qua thap it bi oxy héa nén van
gilt dugc mau dic trung cua san pham. Mui vi
clia nudc ép Mat sam khi bo sung nude, duong
pheén & tung ty 1€ khac nhau khac biét c6 y nghia
thong ké (P<0,05). O ty 1¢ nuéc, duong phén
80:16 san phdm dat diém cam quan cao nhat va
khac biét c6 y nghia théng ké (P<0,05) so Vi cac
mau con lai, tao vi ngot thanh hai hoa va mui
thom dac trung cua qua Mat sam. Ty 1€ nudc,
dudng phén 90:16 c6 diém cam quan thip nhit,
su khac biét co y nghia thong ké so véi cac miu
con lai, nguyén nhén 1a do ham luong nuéc bd
sung vao cao lam pha lodng di mot phan dich
Mat sdm dan t6i su thay d6i vé mui vi, mat di
mui thom déc trung cua qua Mat sam.

Trang thai ciia nudc ép Mat sam & tung ty 1€
nudc, duong phén khac nhau khac biét co y
nghia thong ké. O ty 1& 80:16 san pham dat gia
trj cam quan cao nhét, khac biét c6 y nghia thong
ké so v&i cac mau con lai, luong nude va duong
phén bd sung vao vira du tao cho dich nudc ép
¢6 vi ngot thanh hai hoa va dat trang thai 6n dinh
khong bi loang, sét. Ty 1€ nudc, duong phen

90:18 co diém cao quan thap nhat so véi cac mau

con lai, nguyén nhan 1a do luong nudc bd sung
vao véi ham lugng cao lam cho dich nuéce ép bi
pha lodng, nhat dan va khong dong nhat.

Do Brix ctia nude ép Mat sdm khi b sung &
tung ty 1€ nudc, duong phén khac nhau khac biét
c¢6 y nghia thong ké. O ty 1& 70:18 c6 do Brix cao
nhat, khac biét c6 ¥ nghia thong ké so véi cac
mau con lai. Pidu nay c6 thé 1y giai la do luong
nude bd sung vao dich nudc ép thip cung véi
ham lugng duong cao lam tang d¢ Brix cho san
pham nudc ép do d6 c6 do Brix cao, & ty 16 nay
nude ép cd vi ngot gat, tao cam gidc mau ngan.
Ty 18 90:14 c6 do Brix thap nhét so voi cac mau
con lai, do lugng nudc bo sung vao cao va lugng
duong thap dan toi d6 Brix san pham nudc ép
giam, nudc ép co vi nhat va khong hai hoa. O ty
1€ 80:16 c6 d6 Brix trung binh su khac biét c6 y
nghia théng ké& (P<0,05) so v6i cac mau con lai,
& ty 18 nay tao cho san phim nudc ép c6 vi ngot
hai hoa. Diéu nay cho thdy d6 Brix ti 1& thuan véi
ham lugng dudng va ti 1€ nghich vdi lugng nudc
bd sung vao, khi luong nudc bd sung vao cang
nhiéu thi d6 Brix giam dn t6i lam thay d6i vi
ctia san phdm nudc ép, nguoc lai khi bd sung
lwong dudng nhiéu thi do Brix ting do d6 dan t6i
vi ngot ctia san phdm nudce ép ciling ting.

Céc két qua trén cho thdy, mau ty 16 nuéc,
dudng phén 80:16 gitr dugc mau sic va mui
thom déc trung cta trai Mat sam, tao vi ngot
thanh hai hoa, trang thai 6n dinh, san phim co6
gia tri cam quan tdt, thich hop dé thuc hién cho

céc cong doan tiép theo.
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3.3 Thi nghiém 3: Anh huéng ciia nong do
acid citric dén chét lwgng sin phim

Qua két qua bang 4 cho thiy, mau sic ¢ cac
ndéng do acid citric bo sung vao khac nhau thi
khac biét c6 ¥ nghia thng ké (P < 0,05). Céc
néng dd 0,1%; 0,2% dat gia tri cam quan cao
nhat, khac biét co y nghia thong ké (P<0,05) so
vOi mau con lai, san phém c6 mau vang nhat dac
trung cta qua Mat sam. O nong do 0,3% co gia
tri cam quan thép nhét ké so v6i hai mau con lai,
mau ¢6 ¢6 biéu hién hoi nhat dan do ndng d¢ acid
citric bd sung vao cao. Piéu nay cho thay khi bo
sung lwong acid citric vao nhiéu thi mau sic cia
nude ép ciing bi anh huong dang ké.

Vé mui vi, & cac néng dd acid citric bd sung
vao khéc nhau thi mui ciia nudc ép Mét sam khac
biét co ¥ nghia théng ké. O ndng d6 0,1% dat gia
tri cam quan cao nhét, khac biét c6 y nghia thong
ké so voi cac mau con lai, & ty 1& nay van giir
dugc mui thom hai hoa dac trung cua trai Mat
sim, san pham nude ép Mat sim o vi ngot thanh
chua diu hai hoa. O ndng d6 0,3% dat gia tri cam
quan thap nhét, khac biét c6 ¥ nghia théng ké so
v6i cac mau con lai, ¢6 thé 1y giai 1a do nong do
acid citric bd sung vao cao dan toi lam mét di
mui thom hai hoa déc trung ciia trai Mat sam. Vi
clia san pham nudc ép ciing bj thay d6i, vi chua
cta acid citric twong dbi cao 1an at di vi ngot
thanh ctia dwdng phén, tao cam giac kho udng.

vé trang thai, & céac néng do acid citric bd
sung vao khac nhau thi trang thai cta san pham

nudce ép Mat sdm thi khac biét khong c6 y nghia

thdng ké. Piéu nay co thé 1y giai 1a khi bd sung
luong acid citric vao nham bao quan va diéu vi
san pham con trang thai cta san phim nudc ép
Mat sam khi bd sung acid citric & ting ty 16 khac
nhau hau nhu khong bi anh hugng.

V& pH, ¢ cac ndng do acid citric bo sung vao
khac nhau thi pH ctia san phim nu6c ép Mat sim
khac biét c6 ¥ nghia théng k (P<0,05). O nong
d0 0,1% san phém nudc ép Mat sam dat gia tri
pH cao nhit 1a 4,83 va co su khac biét y nghia
thdng ké so véi cac mau con lai, c6 thé 1y giai la
khi bo sung acid citric vao pH bi ha thap lam cho
san phérn nudc ép co vi chua. O néng d6 0,3%
pH ctia san pham nudc ép Mat sim 13 2,67 giam
dang ké so voi hai mau con lai, lam cho san phdm
nude ép ¢b vi chua hoi kho udng. Didu nay cho
thiy pH ctia san pham ty 18 nghich véi luong acid
citric bd sung vao, khi ting ty 18 acid citric thi
pH ctia san pham nudc ép giam dan.

Vé d6 Brix, ¢ timg ndng do acid citric bd
sung vao khac nhau thi d¢ Brix ctia san pham
nude ép Mat sam khac biét ¢6 ¥ nghia thong ké
(P<0,05). O ndng d6 0,1% san pham nudc ép
Mat sam dat d6 Brix 1a 18,03 cao nhat so véi cac
mau con lai, con & néng d06 0,3% san phém nudc
ép Mat sam dat d6 Brix 1a 14,87 thép nhét so véi
2 mau con lai, ¢6 thé 1y giai 1a lugng acid citric
bd sung vao c6 anh huong dén do Brix ctia san
pham, lugng acid citric bd sung vao cang cao thi
d6 Brix clia san pham cang giam, do acid citric
bd sung vao tao vi chua cho san pham nudc ép
Mat sdm dan dén d6 Brix cta san pham ciing bi

thay d6i vi pH ciia san pham giam.
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Cac két qua trén cho thiy, & nong do acid san pham co gia tri cam quan tét, thich hop dé
citric 0,1% san pham nudc ép ¢ vi ngot thanh, thyc hién cho cong doan tiép theo.
chua diu hai hoa, trang thai 6n dinh, giit duoc 3.4 Thi nghiém 4: Anh hwéng ciia nhi¢t d va
mau sic va mui thom dic trung clia trai Mat sam, thoi gian thanh trang dén chit hrong sian phim

Biang 4. Su anh hwéng ciia nong d9 acid citric dén cam quan, pH va d9 Brix ciia nuéc ép Mt sim

_ Nong do .
Mau acid Mau sac Mui vi Trang thai pH Po Brix
citric (%)
1 0,1 4,45+ 0,03 4,86°+0,03 4,56°+0.01  4,83*+0,02 18,03+ 0,02
2 0,2 443*+0,03 3,88°+0,06 4,55°+0.01 3,95°+0,03 16,73*+ 0,03
3 0,3 4,13°+£0,03 3,13°£0,06  4,55*+0.01  2,67°+0,07 14,87¢+ 0,07

Ghi chu: Trong cung mot cot, cac $6 ¢6 mau tw khac nhau thi khac biét co y nghia th(fng ké qua kiém dinh LSD &
mike Y nghia 5%; + sai s6 chudn

Bang 5. Sw anh hwéng ciia nhiét dd va thoi gian thanh trang dén cdm quan, pH, vitamin C va d
Brix ciia san phim
Nhiét do:
Maiu Thoi gian Mau Muivi Trang thii Vitamin C pH Do Brix
(phut)
1 70:5 4,47+ 0,03 4,84°£0,02 4,55°+0,01 35,67°+0,03 4,83*+0,01 18,03*£0,02

2 70:10 4,46+ 0,03 4,82°+ 0,02 4,55+ 0,01 34,33*+0,03 4,83*+0,01 18,03*+0,02
3 70:15  4,37°+0,03 4,62°+£ 0,02 4,55°+ 0,01 28,67+ 0,09 4,83°+0,01 18,032+ 0,02
4 80:5  4,46°+0,03 4,82°+ 0,02 4,55+ 0,01 32,33°+0,03 4,83°+0,01 18,02%+ 0,02
5 80:10  4,46°+ 0,03 4,81*+0,02 4,56°+ 0,01 30,67°+0,03 4,82*+0,01 18,02+ 0,02
6 80:15  4,34°+ 0,03 4,35°£ 0,02 4,54°+ 0,01 27,33%+0,07 4,82°+0,01 18,02°+0,02
7 90:5  4,099+0,03 4,13+ 0,02 4,54+ 0,01 26,33°+£0,07 4,81°+0,01 18,02*+ 0,02
8 90:10  3,56°+ 0,03 3,53°+£ 0,02 4,54°+0,01 24,67°+0,09 4,81*+0,01 18,01°+0,02
9 90:15 3,247+ 0,03 3,47°+ 0,02 4,54°+0,01 21,67¢+0,09 4,80°+0,01 18,01*°+ 0,02

Ghi chii: Trong ciing mét ¢ét, cdc s6 ¢6 mau tw khdc nhau thi khdc biét ¢é y nghia thong ké qua kiém dinh

LSD & mitc ¥ nghia 5%; + sai s6 chudn
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Két qua Bang 5 cho thdy, vé mau sic, & timg
nhi¢t do va thoi gian thanh trung khac nhau thi
mau cua nudc ép Mat sam khac biét c6 y nghia
thong ké (P<0,05). Nhiét do va thoi gian thanh
trang ¢6 anh huong dang ké dén mau cua san
pham. O nhiét d¢ va thoi gian thanh tring 70:5;
70:10; 80:5; 80:10, dat gia tri cdm quan cao nhét,
gilr dugc mau sang dic trung cia qua Mét sam,
khac biét c6 y nghia thong ké so vdi cac mau con
lai. O nhiét d6 va thoi gian thanh trung 90:15, c6
gid tri cam quan thap nhat so v&i cac mau con lai.
Diéu nay cho thay, khi nhiét d6 thanh tring cang
cao va thoi gian gilt nhiét lau thi mau cua san
phim c6 ddu hiéu bién ddi, mau cua san pham
sam dan do lugng duong trong san pham bi
caramel hoa béi nhiét do cao.

Vé mui vi, & tirng nhiét do va thoi gian thanh
trung khac nhau thi mui vi ciia nudc ép Mat sam
khac biét c6 y nghia thdng ké (P<0,05). O nhiét
dd va thoi gian thanh trung 70:5; 70:10; 80:5;
80:10, dat gia tri cam quan cao nhéat, khac biét co
¥ nghia thdng ké (P<0,05) so véi cic mau con
lai, & nhiét 6 va thoi gian thanh trung nay san
pham van con giit dwoc mui thom dic trung ciia
trai Mat sim, vi ngot thanh, chua diu hai hoa. O
nhiét do va thoi gian thanh trung 90:15 c6 gia tri
cam quan thip nhat so voi cac mau con lai, co
thé 1y giai 1a do nhiét do cao va thoi gian giir
nhiét 14u lam thay phan lugng dudng trong nudce
ép, vi hoi déng va mat di mui thom dic trung cla

trai Mat sam.

Vé trang thai, ¢ ting nhiét do va thoi gian
thanh trung khéc nhau thi trang thai cta nudc ép
Mat sam khong co sy thay doi dang ké, khac biét
khong c6 ¥ nghia vé mit thong ké. Didu nay co
thé 1y giai 1a nhiét dd va thoi gian thanh tring
anh hudng dén mau sdc, mui vi con trang thai
cda san phfim nudc ép Mat sam van gitr dugc su
6n dinh, dong nhat va khong bi anh huong boi
nhiét d6 va thoi gian thanh trung.

V& vitamin C, & tung nhiét do va thoi gian
thanh trung khac nhau thi vitamin C trong san
phim nuéc ép Mat sam khac biét c6 y nghia
thdng ké (P<0,05). Nhiét do va thoi gian thanh
trung c6 anh huong truc tiép dén ham luong
vitamin C trong san pham. O nhiét do va thoi
gian thanh trung 70:5; 70:10 dat gia tri vitamin C
cao nhat, khac biét c6 y nghia thong ké so véi
cac mau con lai. O nhiét do va thoi gian thanh
trung 90:15 ¢6 gié tri vitamin C thap nhat so véi
cac mau con lai, nhiét d6 cang cao va thoi gian
gilr nhiét 1au thi ham luong vitamin C trong san
pham nudc ép Mat sam bi anh hudng dang ké do
vitamin C rat nhay cam véi nhiét do.

V& d6 Brix va pH ctia san phim nudc ép Mat
sam, O tung nhiét d¢ va thoi gian thanh trung
khéc nhau thi d¢ Brix va pH cua san phim khong
¢6 sy thay d6i dang ké va khac biét khong c6 y
nghia thdng ké. Sau nhiét d6 va thoi gian thanh
tring, phan 16n cac chi tiéu hoa 1y rat it bi thay
dbi, chi c6 ham lugng vitamin C bi bién dbi, do

nhiét d6 thanh trung cao va thoi gian gilr nhiét
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lau da lam mét di lugng vitamin C con d¢ Brix
va pH ctia san phim nudc ép Mat sim hau nhu
khong bi anh huong boi nhiét d va thoi gian
thanh trung.

O nhiét do va thoi gian thanh tring 70:5;
70:10; 80:5; 80:10 dat diém cam quan cao nhit
nhung khac biét khong c6 y nghia théng ké. Tuy
nhién, nudc ép Méat sdm la nudc giai khat cung
cip nhiéu vitamin va khoang chat, vi thé san
pham s& rat d& bi hu hong va nhiém céc vi sinh
vat. Khi nhiét d6 thanh tring thip va thoi gian
giit nhiét ngan, san pham s& dat vé mat cam quan
nhung v& mit vi sinh s& khong dat. Mit khac, khi
thanh tring & nhiét do qua cao dé tiéu diét vi sinh
vat thi cac chat dinh dudng nhay cam (dic biét 1
vitamin C) c6 trong san pham s& phi pha huy,
kém theo d6 chat lugng cam quan san pham giam
do san phdm c6 mau sam hon vi phan tUng
caramel gay ra. Tl nhirng két luan trén, chon ché
do thanh trung ¢ nhiét 46 80°C trong 10 phut tiéu
diét dugc vi sinh vat, san pham dat gia tri cam

quan cao va ham luong vitamin C ton thét it va

c6 thé bao quan trong thoi gian dai, thich hop dé

thuc hién cho cong doan tiép theo.

3.5 Thi nghi¢m 5: Anh hwéng ciia thoi gian
bio quan dén chit lrgng san phim

Két qua bang 6 cho théy, vé mau séc, sau 7
ngdy san pham hau nhu khéng thay d6i, khac biét
khong ¢ ¥ nghia théng ké, van giit dwoc mau
sdc didc trung clia qua Mat sdm, c6 thé 1y giai do
san phém dugc bao quan diéu kién nhiét do mat
va khong tiép xuc nhiéu véi anh sang. V& mui vi,
sau 7 ngay san phdm hau nhu khéng thay doi,
khac biét khong c6 y nghia théng ké. San phdm
van gitt dugec mui thom dic trung cua trai Mat
sam, vi ngot thanh chua diu hai hoa. Vé trang
thai, sau 7 ngdy bao quan trang thai ctia san pham
thay doi, khac biét c6 y nghia thong ké (P<0,05).
Trang thai ctia san pham c¢6 do nhét cao hon so
v6i ngdy dau tién, tuy nhién, sy bién doi nay
khong c6 sy thay dbi quéa 16n, khong anh hudng
nhiéu dén gia tri cam quan cta san pham. Van
gitt dugc mau sdc, mui vi dic trung cua san phém

va st dung duoc binh thuong.

Bang 6. Swr anh hwéng ciia thoi gian biao quan dén chit lwong sin pham

Ngay Mau sic Mui vi Trang thai
1 4,46*+ 0,02 4,82*+ 0,03 4,56*£ 0,03
3 4,46+ 0,02 4,81°£ 0,03 4,55*£ 0,03
5 4,44*+ 0,02 4,81°+£ 0,03 4,52+ 0,03
7 4,44*+ 0,02 4,77+ 0,03 3,86°+ 0,06

Ghi chii: Trong ciing mét ct, cac s6 c6 mau tw khdc nhau thi khdc biét ¢6 y nghia thong ké qua kiém dinh LSD ¢

mitc y nghia 5%, + sai so chuan
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4. KET LUAN

Qué trinh nghién ctru quy trinh ché bién
nudce ép Mat sim cho thay, ty 18 phdi ché nudéc,
dudng phén 80:16, nong do acid citric 0,1% s&
cho san pham nuéc ép Mat sim c6 mau sic va
mui thom dédc trung, vi ngot thanh chua diu hai
hoa, trang thai on dinh, nhiét d6 va thoi gian
thanh trung 80°C va thoi gian gitt nhiét 10 phut
1a ché d6 thanh tring phit hop cho san phim, dam
bao an toan vé mat vi sinh, bdo quan dugc san
pham 14u hon va dat gi4 tri cam quan cao, bao
quan trong 7 ngdy san phim c6 su thay ddi vé
trang thai, san phdm van giit dugc chat lugng tt,

chua c6 dau hiéu hu hong.
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