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1. GIOI THIEU

Céc khdi u tim nguyén phat thuc su rat hiém,
voi u nhdy lanh tinh 13 loai ph6 bién nhat gip
phai & nguoi 16n. Cac u nhiy nay thuong xuat
hién chui yéu & nhi trai va bt ngudn tir cac té bao
ndi tim mac ndi voi vach lién nhi. Cac yéu t6
nguy co cua cac tir thuyén tac lién quan dén khoi
u dong mot vai tro quan trong trong viéc xac dinh
thoi diém phau thuat t6i wu. Trong bao cdo ca
lam sang nay, chung t6i trinh bay mét trudng hop
dic biét ciia u nhay gy thuyén tic xuit phat tir
mot vi tri hiém gap, co thé gbp phan vao ting
nguy co cac bién ¢b thuyén tic dong mach.
2. CA LAM SANG

Mot phu nit 61 tudi co tién sir phau thuat cat
b6 tuyén giap da nhap Cap ciru 8 gid sau khi bat

ngd xuat hién té va yéu mot bén khudn mit bén
trai, mat ngdén ngit va néi lap. Cac triéu chimg
cua ba da cai thién sau 8 gio va chi con lai mot
tinh trang suy giam nhe vé cam gidc trén ma trai.
Thiam kham 14m sang khong phat hién bat ky diu
than kinh khu tri ndo. Hinh anh CT déu tién
khong st dung chat can quang va CTA khong
phat hién bat thuong trong ndo nhu phinh, boc
tach hay hep dong mach ndo. MRI ndo cho thiy
céc ton thuong thiéu mau cuc bd da diém nho tai
cac 6 khuyét, tiéu ndo phai, va thiy tran bén phai
(xem Hinh 1). Bit dau diéu tri chong dong dé
ngin ngira tic dong mach va dot quy tai phat.
Siéu 4m tim qua thanh nguc (TTE) cho thiy mot
khdi u 16n di dong trén 14 van sau cua van that

trai bat ngudn tir vach lién nhi ngay trén vong van
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hai 14 nhd qua van vao khoang tht trai (xem
Hinh 2A va 2B). Phau thuit nguc hé da duoc tu

van khan cap va cudi cung dugc thuc hién dé loai
bo khoi u. Giai phau bénh cho két qua u nhay.

Hinh 1. MRI nio cho thiy cac ton thwong thiéu mau cuc b da diém nhé tai cac 6 khuyét,

tiéu nio phai, va thiy tran bén phai

Hinh 2. Siéu Am tim qua thanh nguc (TTE) cho thiy mdt khdi u 16m di dong

trén 14 van sau ciia van thét trai bit ngudn tir vach lién nhi ngay trén vong van hai 14 (A)

nhé qua van vao khoang thit trai (B)

3. THAO LUAN

U nhay tim (UNT) 1a nhitng khéi u lanh tinh
hiém gip, c6 ty 1& méi méc tir 0,5-0,7 trén mot
triéu nguoi va ty 1€ hién méc hon 5 trén 10.000
ngudi. Ching c6 thé gy ra nhimg bién ching
nghiém trong, bao gdm dot tir do tim va dot quy.
Mac du siéu am tim qua nguc (TTE) 1a mot
phuong phap chan doan ban dau rat nhay,
nhung né c6 thé khong thé danh gia duge cac
dic diém hinh thai cia khdi u nhu vi tri ngudn
gde. Viée tiép tuc danh gia bang siéu am tim qua
thuc quan (TEE) rat quan trong, do 1a mot
phuong phép kiém tra nhay va dic hiéu hon dé

x4c dinh céc ddc diém va vi tri ctia khéi u. Khéi
u véi kich thudce nhé hon 3cm, do di dong cao va
bé mit khong déu c6 mdi twong quan cao véi dot
quy do thuyén tic dong mach. Trong truong hop
cuia chung toi, khéi u nhﬁy c6 d6 di dong cao,
dudng kinh 0,8cm va nam tryc tiép phia trén van
hai 14 va nhé vao khoang thit trai. Sy di dong qua
van hai 14 vao khoang that trai c6 thé lam gia ting
triéu chig va dong gop vao tong rui ro cta dot
quy do thuyén tic dong mach.

Hién tai, phuong phép diéu tri tiéu chuan
yéu cu phau thuit cit bo khdi u nhay tim mot

cach nhanh chong. Phau thuat sém duoc khuyén
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c4o d6i v6i bénh nhan khéng c6 nhdi mau nio
cép tinh, nhung chua c6 tiéu chuan cho thoi gian
cho trude khi thue hién phiu thuat tim sau mot
con dot quy cip. Qua trinh tir dong didu chinh
ctia ndo b suy yéu sau dot quy va viéc st dung
thubc chéng dong cho phau thuat tim dat bénh
nhan vao nguy co cao chay mau. Cac bénh nhan
c6 dot quy tai phat thuong co thoi gian dai gitra
dot quy lan dau va phau thuat loai bo khdi u
nhiy. So sanh vé6i nhitng ton thwong nhdi mau
16n hon, nhing t6n thuong cip tinh c6 dudong
kinh nho hon 1,5cm dugc tim thay c6 mbi lién
hé nho hon véi hién tugng chay mau. Trong
truong hop nay, can thiép phau thuat khong nén
bi tri hodn do cac dic diém nguy co cao ctia khbi
u nhay két hop véi nguy co chay mau thap trong
nhing ton thuong 6 khuyét nho. Truong hop
ctia chiing t6i nhdn manh tim quan trong cia
viéc xem xét cac dic diém cua khéi u két hop

v6i viée sir dung mot phuong phap diéu tri ca
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