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Title: Fertility, pregnancy modern medicine, the number of breast cancer survivors has been
and breast cancer consistently rising. As the number of women who wish to become

pregnant after being diagnosed with breast cancer increases, it is
necessary to consider fertility preservation in these patients.
However, medical doctors may be unaware of the importance of
fertility preservation among cancer patients, as most patients do not
share their concerns about fertility with their doctors. Considering
the time spent choosing and undergoing treatment, an early referral
to a reproductive specialist is the best way to prevent a delay in
cancer treatment. Since it is not easy to make decisions regarding
cancer diagnosis and fertility, patients should be given enough time
for decision-making, and to allow for this, an early referral will
provide them with sufficient time to choose an appropriate method
of fertility preservation. The currently available options of fertility
preservation  for patients with breast cancer include
cryopreservation of embryos, oocytes, and ovarian tissue, as well as
gonadotropin-releasing hormone agonist treatment before and
during chemotherapy. An appropriate method of fertility
preservation must be selected through consultations between
individual patients and health professionals, and an analysis of the
pros and cons of different options.
TOM TAT

Vi sw tién b trong cdc phirong phdp diéu tri ung thw dwoc sir

dung trong y hoc hién dai, sé lwong ngueoi song sét sau ung thue vii
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da lién tuc tang. Khi so hrong phu nit mong muon mang thai sau
dirge chan dodn mdc ung thue vii ting 1én, can xem xét bdo ton kha
nang sinh san cho nhitng bénh nhdn nay. Tuy nhién, cdc bdc st co
thé khéng nhdn ra tam quan trong ciia viéc bdo ton kha ndng sinh
san ¢ bénh nhan ung thir vi hau hét bénh nhén khong chia sé lo
ling vé kha néng sinh san véi béc si ciia ho. Xét vé thoi gian danh
cho viéc lwa chon va tién hanh diéu tri, viéc gioi thiéu som dén
chuyén gia sinh san la cdch tot nhat dé tranh tri hodan trong diéu
tri ung thu. Vi khéng dé dang dé dwa ra quyét dinh vé cdc vain dé
lién quan dén diéu tri ung thwe va bdo ton kha ndng sinh san, nén
bénh nhan can dwoc cung cdp di thoi gian dé dwa ra quyét dinh,
va dé cho phép diéu nay, viéc duwgc tie van sém sé cung cdp cho
bénh nhén di thoi gian dé lwa chon phwong phdp bao ton kha nang
sinh san phit hop. Cac phwong phdp bdo ton kha ndng sinh san
hién co cho bénh nhan ung thu vii bao gé‘m trit lanh phoi, triv lanh
nodn truong thanh, triv lanh nodn non, trit lanh mé buong trimg
va diéu tri hormone kich thich tuyén yén gidi phéng hormone
gonadotropin trudc va trong qua trinh hoa tri. Mot phwong phadp
bao ton kha ndng sinh san phi hop phdi dwoc liwa chon théng qua
cudc thao lugn giita tieng bénh nhan, bac st ung thu va bac si san
phu khoa cing phan tich cac wu diém va nhwoc diém ciia cdc

phuwong phap khac nhau.

1. GIOI THIEU

Ung thu vu 1a mét trong nhiing dang ung
thu phd bién nhét & phy nir trong d6 tudi sinh
san, vi vay viéc tu vAn vé kha nang sinh san
trong nhom bénh nhan nay 13 rit quan trong
truge khi tién hanh cac bién phap diéu trj. Mot
s6 loai thudc hoa tri c6 thé gay doc hai cho
budng trimg, gy mét chic ning san xuét tring,
diéu nay co y nghia 1am sang dang ké. Cac chit
alkylating agent nhu cyclophosphamide da
dugc chimg minh 13 gy ldo hoa budng trimg.

Ung thu vu 1a mot trong nhitng loai ung thu

nhay cam vo6i hormone estrogen. Viéc dicu

chinh ndéng d6 estrogen va progesterone trong
qué trinh kich thich budng tring dé trix trimg
hoic trit phdi can duge xem xét dé giam thiéu
ndng do estrogen trong mau. Mot liéu phap trc
ché hormone nhu tamoxifen da dugc ching
minh gitp kéo dai tudi tho ciia bénh nhan mac
ung thu nhay cdm vdi estrogen, tuy nhién no
cling lam tang thoi gian mong con. Tuy thudc
vao d6 tudi, tinh trang bénh va kha nang tri hoan
diéu tri, bac si s& dua ra cac bién phap diéu tri
dé t6i uru hoa kha nang sinh san.

Co nhiéu lya chon dugc dua ra dé giam

thiéu ndéng do estrogen trong mau trong qué

54



Tap chi Khoa hoc va Kinh té Phdt trién Trueong Pai hoc Nam Cén Tho

ISSN: 2588 1272. 86 21 (2023)

trinh kich thich budng trimg. Lya chon déu tién
la st dung letrozole, mot chit (rc ché men
aromatase, trong qua trinh kich thich budng
trimg va sau khi tién hanh choc hut tring. Lua
chon thtr hai 1a sir dung letrozole trong qua trinh
kich thich budng trimg va sau d6 sir dung GnRH
antagonist. Trong cd hai lya chon, viéc str dung
GnRH agonist dé truong thanh nodn duoc
khuyén cdo hon viéc st dung hCG, vi GnRH
agonist gitp giam su san xudt estradiol tir té bao
hat do dinh LH sau khi sir dung GnRH agonist
c6 thoi gian ngdn hon.

Trong s cac truong hop ung thu v, phan
16n 12 ngdu nhién, tuy nhién mot ty 1& rat nho
dugc do di truyén, dac biét 6 phu nir c6 tién st
gia dinh mic ung thu va hodc ung thu budng
trung. Do do, xét nghiém di truyén duogc thuc
hién trén nhitng ngudi méc ung thu va & tudi tré
hodc c6 tién st gia dinh. Mic du ty 16 mang gen
d6t bién trong dan s6 tong thé thap, nhung phan
16n nhitng ngudi mic ung thu va di truyén mang
gen d6t bién BRCA1 va BRCA2. Nhiing ngudi
mang gen dot bién thudong duoc tu van tién hanh
phau thuat cit bo vi hodc cit bé budng trimg va
voi tring dé giam nguy co. Thuong thi phiu
thuét duoc thue hién trude tudi cua thanh vién
tré nhat trong gia dinh bi méc bénh. Néu viéc
cit bo budng tring khong thé tri hodn, tu van
bao ton sinh san 1a mot lwa chon. Trit trirng hodc
trit phoi 1a cac phuong phép t6t nhat, phu thudc
vao tinh trang gia dinh. Tuy nhién, khong
khuyén céo sir dung trir mo budng trimg dbi véi
bénh nhan méc ung thu budng trimg do nguy co
tai phat khi cdy ghép mo tu than. Bénh nhan
khong c6 han ché thoi gian trude phiu thuat cat
b6 budng trimg nén co thé thyc hién nhiéu chu

ky IVF dé tich lily tring hodc phoi.

Khoang 50% phu nit dudi 40 tudi & cac
nude phat trién duoc chin doan mic ung thu v
van chua sinh du con, hodc co thé do sinh con
mudn. Mac du 80% bénh nhan & nhém tudi nay
khéng c6 bénh di cin xa trong luc chin doan dy
kién sdng 1au dai, chi yéu nho vao su tién bo
trong hoa tri bd tro va diéu tri hormone, nhung
hau hét cac lidu phap ctru séng nay anh hudng
tiéu cuc dén kha ning sinh san. Mat kha ning
sinh san co thé anh hudng dén quyét dinh diéu
tri. Trong s nhiing lo ling ciia nhitng ngudi
song sot sau ung thu via & do tudi tré, vin dé lién
quan dén sinh san dtng thir hai chi sau ndi s
tai phat ung thu. Viéc xin trung, mang thai ho
va nhan con nudi la nhitng lya chon tiém nang
cho phu nit bi mat kha ning sinh san do liéu
trinh diéu tri; tuy nhién, ngay ca khi nhimng lya
chon nay don gian, ré tién va pho bién - ma thyc
té khong phai nhu vay - nhiéu phu nit vin mubn
la me sinh hoc cta con cai minh. Hién c6 cac
phwong phép bao ton kha ning sinh san hiéu qua
va an toan. Trong mot cudc khdo sat véi bénh
nhan chau Au mic ung thu vii nhdn tu vin bao
ton kha ning sinh san, hau hét bao cdo rang n6
d4 khoi goi mot cam giac hy vong sdu sic va co
vai trd quan trong trong viéc cai thién cudc sdng
cua ho, bét ké liéu ho cudi cung c6 chon tiép tuc
bao ton kha ning sinh san hay khong. Tuy
nhién, mot nghién ctru gin ddy nhim ting sy
cht y dén van dé sinh san tai cac trung tim ung
thu chi ra rang khoang 50% phu nit c6 ¥ dinh
sinh con trudc khi chan doan ung thur v khong
dugc gidi thidu dé duoc trr van bao ton kha ning
sinh san. Nhiéu bénh nhan khong tiép can bao
t6n kha nang sinh san nén cudi ciing da trai qua

su hoi tiéc sau sac. Tinh trang lo ngai khong co
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co s& cia nha cung cip dich vu y té vé sy an
toan va hi¢u qua cua nhitng thu tuc nay, gay ra
tinh trang can tré bénh nhan tiép can bao tdn kha
nang sinh san, ciing 1a mot vin dé dang lo ngai.

Chung t6i cung cip mot tom tit ngdn gon
vé tac dong cua diéu tri ung thu va d6i véi chire
ning budng trimg, xem xét cac phuong phap
bao tdn kha ning sinh san phd bién nhit cho
bénh nhén tré mic ung thu vii va tom tit bang
chtng ting ho su an toan cua kich thich budng
trimg va mang thai sau diéu tri cho nhém nay.
Chung t6i ciing cung cap danh sach tai nguyén
lién quan cho bénh nhan va nha cung cip dich
vu y té. Mic du tap trung vao bénh nhan méc
ung thu vii, mdt s thong tin s& ap dung cho bt
ky bénh nhan nao sip nhén liéu phap giy ton
thuong budng trimg dé diéu tri mot loai ung thu
khong lién quan dén budng trimg.
2. ANH HUONG CUA CAC LIEU PHAP
PIEU TRI UNG THU VU POI VOI CHUC
NANG BUONG TRUNG

Phu nir duogc sinh ra voi mot $6 luong hitu
han nang tring, con dugc goi la du trit buéng
trimg. Du trit budng trimg ndy giam di theo thoi
gian cho dén khi mén kinh hodc suy budng
tring. Khi duy trir budng trimg giam di, kha ning
sinh san ciing giam di. Ung thu vi & bénh nhan
duéi 40 tudi thuong duoc chin doan & giai doan
muon hon va cé tinh chét sinh hoc phtic tap hon
so v6i ung thu vii & phu nit 16n tudi hon, nén
hau hét bénh nhan trong nhém tudi ndy s& can
diéu tri hoa tri. Tac dong co6 hai cia cac chét
chéng ung thu d6i voi budng trimg 1a khac nhau
va phu thudc vao ddi tuong sur dung, lidu lugng
diéu tri tich lity, tudi cua bénh nhan va du trir

budng trimg ban dau. Hoa tri thudng gy it nhat

mdt giai doan mét kinh nguyét tam thoi do su
vang mit ctia nang budng trimg dang phat trién.
Kinh nguyét s€ tr¢ lai trong vong 3-4 thang
nhung c6 thé kéo dai dén 2 nam. Tuy nhién, néu
du trit budng trimg da bi suy giam dén mirc suy
budng trimg, kinh nguyét s& khong tro lai.
Cyclophosphamide, mot chét alkylating thuong
duogc su dung trong hau hét cac liéu phap hoa tri
bd tro, dac biét doc hai dbi voi buéng trung va
tac dong co hai 16n hon ddi véi phu nit 16n tudi.
V6i cac liéu phap hoa tri ung thu va phd bién
hién nay (thuong bao gom cyclophosphamide,
két hop voi adriamycin hodc epirubicin, c¢6 hodc
khong c6 taxane), phu nit diéu tri trude tudi 41
¢6 nguy co suy giam budng tring vinh vién tir
9% dén 46%; v6i nhitng nguoi 41 tudi trd 1én,
nguy co suy giam budng trimg cao hon nhiéu.
Taxane - paclitaxel va docetaxel - c6 vé chi anh
hudng nhé dén chirc ning budng trimg.

Rét kho dé danh gia tic dong c6 hai ciia cac
chét hoa tri dbi véi kha nang sinh san & phu nir
¢o kinh tré lai sau diéu tri. Thay doi trong murc
d6 AMH va AFC (dugc do bing siéu am qua
ngd 4m dao) c6 mbi lién hé mat thiét voi giam
du trit budng tramg nhung khong nhét thiét co
thé du doan dugc kha ning sinh san trong tuong
lai. Vi chi c6 10% cuia budng trimg dung dé duy
tri chu ky rung triing déu dan, viéc c6 kinh
nguyét khong loai trir sy giam du trit budng
tring. Ngoai ra, ngay ca khi khong tré nén vo
sinh ngay 1ap tirc, hau hét phu nit diéu trj voi
chat alkylating cling s& trai qua giam du trit
budng trimg va man kinh sém hon so véi nhiing
gi ho di c6, v6i udc tinh cho thay cac liéu trinh
hoa tri s& "13o hoa" budng trimg tir 5-10 nim vé

mat chuc nang sinh san.
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Khoang hai phan ba bénh nhén tré mic ung
thu v c6 bénh duong tinh véi receptor estrogen
(ER+), va tat ca trir nhitng nguoi bénh khong
xam 14n hodc xam 14n it nht can diéu tri thay
d6i hoécmon kéo dai tir 5-10 ndm do kha ning
phan tmg v6i hooecmon ciia khéi u. Mic du diéu
tri noi tiét hoc khéng anh huong truc tiép dén
chte ning budng tring, nhung né c6 thé dan
dén tri hodn sinh con va do d6 du trit budng
trimg s& giam st ty nhién theo tudi. Bénh nhan
khong phan tmg voi ndi tiét hoc (ER-) thuong
chd tir 2-3 ndm trude khi ¢ ging mang thai sau
khi chan doan va diéu tri. Lac nay nguy co tai
phat cao nhét. Didu nay 1a vi tai phat hiu nhu
khong thé chira khoi va hau hét phy nit khong
mudn sinh con khi me c6 thé mat trude khi
chung truong thanh. Vi bic xa téi vung v,
thanh buc xa nguc hodc buc xa dia phuong
khong anh hudng dén chirc ning budng tring.

Hoi Khoa hoc Ung thu My khuyén nghj mot
cach manh mé tir nam 2006, 2013 va 2018 rr:ing
Ira chon bao tdn kha nang sinh san nén duogc
thao ludn cang sém cang tt sau khi chin doan
ung thu véi bt ky bénh nhan nao trong do tudi
sinh san c¢6 kha nang sinh san bi anh hudéng boi
didu tri ung thu. Khuyén nghi nay s& ap dung
cho da sb bénh nhan tré madi duogc chin doan
ung thu vii ma khong c6 tai phat.

3. CAC PHUONG PHAP BAO TON KHA
NANG SINH SAN
3.1 Trir lanh phoi thai

Trong quéd khu, trit lanh phoi 1a phuong
phap duy nhat cho cac nit bénh nhan ung thu
mong mudn bao ton kha ning sinh san. Tuy
nhién, trit lanh phoi yéu cau sy tham gia ctia dbi

tac nam hodc sir dung tinh tring tir nguon ting,

didu nay mé ra nhitng quan ngai vé mit dao durc
va phap 1y vé s6 phan cua nhirng phéi tir md coi
néu bénh nhan qua doi hodc néu bénh nhan va
dbi tac chia tay.
3.2 Trir lanh noan truwéng thanh MII

Céc bénh nhan khong co ddi tac, tir chdi
tinh trung tir ngudn tai tro hodc trit lanh phoi
¢6 thé chon kich thich budng trimg va thu thiap
trimg dé dong lanh va sau d6 ra déng trimg khi
can st dung. Trir lanh noan truéng thanh hién
dugc khuyén céo 1a lya chon hang dau trong
bao ton kha ning sinh san cta nit giéi. Hién
nay, trit lanh noan MII bang phuong phap
vitrification da dugc chiing minh ¢6 hi¢u qua
tuong dwong voi nodn twoi khi danh gia két cuc
ctia thy tinh trong dng nghiém. Tai Tdy Ban
Nha, Cobo va cong sy (2011) bao cao ty 1¢
séng ctia nodn sau rd voi phuong phéap
vitrification la 97%, ty 1¢ thu tinh, phan chia va
hinh thanh phéi nang lan luot 1a 76%, 94% va
49%. Ty 1é thai dat 65% va sy thai la 20%.
Nhom Téay Ban Nha 1a don vi thu tinh trong
6ng nghiém 16n nhit chau Au va da st dung
phuong phap thuy tinh hoa trong chuong trinh
cho nhan noan. Chi riéng nhém nay da cho ra
doi hon 1.000 tré khée manh tir noan dong
lanh. Dua trén dir liéu c6 san, Uy ban Thuc
hanh Y hoc Sinh san da d& xuit bao ton budng
tring cho phu nir ¢6 nguy co cao suy budng
trimg va khong phu hop dé trir lanh phoi thai.

Dur bdo 1y 1¢ sinh song theo tudi va sé nodn
trie MII:

Nghién ctru cua Cobo va cong sy nam 2015
gitip x4c dinh ty 1é sinh séng cong ddn theo tudi
va theo sb nodn trit lanh. Theo d6, dé dat ty 1€

sinh song cao, mdt phu nit < 35 tudi s€ can
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khoang 15 noan, ttir 36 — 37 tudi can 16 noan,
38 — 39 tudi can 18 nodn nhung néu tir 40 tudi
tr& 1én thi can dén 55 nodn. Néu chi cin cir theo
sd nodn, nghién ctru ndy udc tinh ty 1¢ sinh song
cong don s& dat 39% néu co khoang 10 noén,
67,5% v6i 15 noan, 80% néu c6 20 nodn va
95,5% néu c6 40 noan. Trong khoang 5 — 10
noan, mdi nodn thu hoach dwgc thém s ting ty
1€ sinh séng 1én 3,9%, ty 1€ nay s€ 1a 5,6% trong
khoang 10 — 15 noan, nhung chi tdng nhe tur 1
dén 2,6% & khoang 15 noén tro 1én.

Céc nha nghién ctru nguoi My (Goldman va
cs, 2017) da xay dyng mot phuong trinh nham
du doan sb nodn truong thanh can thu nhan dya
trén tudi luc trir lanh va ty 1¢ sinh séng thanh
cong. Phuong trinh nay dugc xay dyng dya trén
520 chu ky diéu tri ICSI tai chd tir thang
01/2011 dén thang 03/2015 ciia cac phy nit co
du trit budng trimg binh thuong va 14.500 phoi
duogc thyc hién PGS ctia mét lab xét nghiém bén
ngoai. Pé c6 thé thiét 1ap phuong trinh dy doan
nay, mot sb gia dinh dugc datra gém: ty I¢ noan
song sau ra 13 95% dbi v6i phy nir < 36 tudi va
phu nit cho nodn, va ty 1& nay con 85% dbi véi
phu nit > 36 tudi, ty 1¢ sinh song dbi véi 1 phoi
nang nguyén bdi 1la 60%.

Cong thirc woc tinh ty 16 sinh séng dwa trén
s6 nodn trudng thanh va tudi bénh nhén:

p (sinh séng)=1—-[1-0,6 * p (phdi nguyén
bdi) * p (phdi nang)] sb nodn truéng thanh

Trong d6 p (phdi nang) va p (phdi nguyén
boi) duoc tinh dya vao tudi bénh nhan va $6
noan thu duoc.

O phu nit tré dudi 35 tudi, xac sut sinh it
nhét 1 con séng s& khoang 80% néu ngudi d6 co

15 noan va 90% néu nguoi d6 c6 20 noan. Doi

v6i bénh nhan > 40 tudi, can it nhat 30 noan dé
dat ty 1& sinh song tir 20% dén 65%. V&i ngudi
44 tudi, xac suat sinh song tbi da chi dat 55%
khi ngudi d6 6 thé trix lanh du phong 100 nodn.

Swe khoe tré tu noan triv lanh MII:

Mot téng quan dit liéu hdi ctru (Noyes va
cs, 2009) gdbm 58 bao céo tir nim 1986 dén nim
2008 trén 609 tré sinh séng tir noan trir lanh,
trong d6 c6 308 tré tur k¥ thuat dong lanh cham,
289 tré tu k¥ thuat thuy tinh hoa va 12 tré tir ca
hai k¥ thuat. Thém vao dé, c6 327 tré sinh song
khac ciing dugc xac dinh. Trong sb tong cong
936 tré sinh song, c¢6 1,3% (12 tré) c6 bat
thuong khi sinh: 3 tré khiém khuyét vach lién
that, 1 tré hep mili sau, 1 tré hep duong mat, 1
tré bi hdi chung Rubinstein - Taybi, 1 tré bi hdi
chung Arnold - Chiari, 1 tré ho ham &ch, 3 tré
bi ban chan kho¢o va 1 tré bi u mau ¢ da. So véi
céc bat thudng bam sinh & tré tir thai ty nhién,
khong c6 khac biét nao dugc ghi nhan. Theo
Trung tdm kiém so4t bénh (Centers for Discase
Control and Prevention — CDC), bt thudng
bam sinh lién quan dén gen hodc céu truc ning
xay ra khoang 3% trong s tré sinh song tai
Hoa Ky.

Mot nghién cou doan hé hdi clu trén c&
mAu rat 16n dugc thuc hién boi Cobo va cong su
(2014) danh gia két cuc san khoa va so sinh cia
cac tré sinh ra tir noan trir lanh so vo1 noan tuoi.
Nghién ctu dugc thuc hién tir thang 01/2007
dén thang 05/2012 trén 2.281 tré so sinh tir
1.823 ca sinh, trong d6 c6 1.224 tré sinh tir noan
tuoi va 1.027 tré sinh tir noan tri lanh.

V& két cuc san khoa, nhom nodn trit lanh c6
két cuc twong dwong v6i nhém sir dung nodn

tuoi ¢ hau hét cac két cuc quan trong nhu dai

58



Tap chi Khoa hoc va Kinh té Phdt trién Trueong Pai hoc Nam Cén Tho

ISSN: 2588 1272. 86 21 (2023)

thao dudng, ting huyét 4p thai ky, xuat huyét ba
thang gitta va cudi cua thai ky, sinh non, tudi
thai trung binh lc sinh va bién ching sau sinh.
Céc két cuc so sinh khéc, nhu can nang va chiéu
cao lic sinh, chi sb apgar, tir vong chu sinh,
nhap NICU,... ciing khong c6 su khac biét,
ngoai trir ty 18 sinh bé gai c6 phin cao hon trong
nhém noan trit lanh (p < 0,003).

3.3 Trir lanh noan non

So v&i noan trudng thanh MII, trit lanh nodn
non khong hiéu qua bang. Vi vy, chi nén thuc
hién trit lanh noan non trong trudng hop bénh
nhan khong thé trit noin MII do: (i) khong con
du thoi gian dé kich thich budng trimg, (ii) su
gia ting ndng do estrogen c6 thé lam ning hon
bénh 1y ung thu, (iii) bao tén kha ning sinh san
O tré gai chua day thi.

Trong trudng hop choc hut noan non,
nghién ctru cho thiy nén nudi cdy nodn GV
trudng thanh roi tién hanh trir nodn MIL Joseph
va cOng sy (2013) so sanh hi¢u qua cua trii noan
GV va MI ngay sau choc hiit noan non (nhéom 1)
s0 v&i nudi truong thanh nodn rdi mai tién hanh
trit lanh (nhém 2). Nhém 1 gdm 12 noan GV va
15 noén MI (n = 27). Nhém 2 gém 38 noin GV
va 31 nodn MI (n = 69). Nghién ciru cho thay
nhém 2 ¢6 ty 1¢ trudng thanh noan cao hon gip
doi so voi nhom 1. Ty 1€ trudng thanh nodn cta
nhém 1 va nhém 2 lan luot 1a 39% va 77%.
Ty 1& nodn sdng sau ra dong thi khong khac biét
giita hai nhom, 1an luot 14 85% va 83%. Tong
két chung, ty 1 thu hdi nodn kha dung sau trix
lanh noan GV va MI, sau d6 rd dong roi nudi
truedng thanh chi la 33%, trong khi d6 ty 1¢ nay
& nhom nudi truong thanh réi méi trit lanh
13 64%.

3.4 Trir lanh mé budng trimg

Trir lanh nodn non c6 khuyét diém 1a kho
thu hdi duoc nhidu nodn & bénh nhan khong co
budng trimg da nang. Mot giai phap khac cua
bao t6n kha nang sinh san 14 trit lanh md budng
trimg, trong d6 toan bé mé lanh budng trimg s&
duogc 14y ra ngoai, trit lanh va s& duoc ciy ghép
lai vao co thé sau khi bénh nhan hoan tat qua
trinh diéu tri ung thu. Tuy nhién, k¥ thuat trit
lanh md budng trimg chua phd bién nhu choc
hut va trir lanh nodn, va hién van duoc xem la
mot thir nghiém. Trit lanh md budng trimg ciing
nhu tién trinh cdy ghép lai mé budng trimg vao
co thé doi hoi doi ngii ¢6 trinh d6 ky thuat cao
va quy trinh hoan chinh.

Mot yéu t6 khac cua viée trir lanh md budng
trimg can can nhic 1a bénh nhan c6 kha ning
chiu dung duge mot cude phau thuat noi soi hay
khong. Can danh gia tong thé chirc ning dong
cAm méu, nguy co nhidm tring, cac nguy co vé
gdy mé hdi stc va nguy co di cin hodc lay
nhiém té bao ung thu vao mé budng tring.

Trudng hop c6 thai ty nhién va sinh séng
d4u tién sau khi cdy ghép lai mo6 budng tring trix
lanh vao co thé duoc bao cao vao nam 2004. Ké
tir d6 dén nay, da c6 khoang 100 tré ra doi sau
k¥ thuat nay. Mot phan tich gdm 60 truong hop
ciy ghép mé budng tring ¢ Bi, Dan Mach va
Tay Ban Nha cho thdy hon 90% phu nit duoc
ciy ghép c6 biéu hién hoat dong cua budng
trung, trong khoang thoi gian trung vi 1a 4 thang
sau cdy ghép. 18% sd phu nit nay da co thai,
phan 16n 1a thai tw nhién va c6 12 ca sinh séng
tir 6 phu nit. Mot s6 nghién ctru khac cho thiy
ty 18 co thai sau cay ghép 14 27,5 —31% va ty 1&
sinh séng 13 22,5%. Co trudng hop dugc bao
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c4o dd mang thai 3 1an v6i manh ciy ghép hoat
dong kéo dai dén 10 nam.

Viéc cy ghép lai mé budng tring vao co
thé khong phai luc nao cling thuan lgi, dac biét
mot s6 nha khoa hoc quan ngai vé viéc ¢cO thé
dua té bao 4c tinh trd lai co thé (té bao ung thu
ctia ban than budng trimg hodc di cin tir co quan
khac t61). Vi vay, cac nha khoa hoc dang nghién
ctru k¥ thuat phan lap té bao nodn tir mo budng
trimg, kich thich phat trién va gy truong thanh
noan in vitro sau do thyc hi¢n thy tinh trong 6ng
nghiém. M6 hinh nay da thanh cong & chudt,
trong mot ngay khong xa quy trinh va hé thong
nudi cay nodn phén 1ap tir mé trir lanh budng
tring c6 thé sém ap dung thanh céng ¢ ngudi.
3.5 U'c ché budng trirng trong khi héa tri

Mot vai nghién ctru di cho thiy ring trc ché
budng trimg c6 thé bao vé budng trimg trong khi
hoa tri do né tam thoi ‘dong’ budng trimg
(nghia 1 khong c6 hanh kinh nira). Uc ché
budng trimg gdm tiém hang thang thudc nhu 1a
Goserelin (Zoladex). Bit dau tiém trude khi hoa
tri va tiép tuc tiém trong sudt diéu tri hoa tri.
Hanh kinh s& bét ddu lai trong vong ba téi sau
thang sau khi dirng diéu tri noi tiét, trir khi ban
man kinh tg nhién trong khi diéu tri. Tuy nhién,
tham chi néu hanh kinh quay tr lai thi diéu d6
khong nhit thiét c6 nghia 1a ban di bao ton duoc
kha nang sinh san cua minh. Tinh hiéu qua cta
trc ché budng trimg dé bao tdn kha ning sinh
san van con dang tranh ci va khong thé thay thé
cac phuong phap bao ton kha ning sinh san
khéc nhu 1a dong lanh trimg va phdi. Can nhiéu
nghién ctru nita dé thiét 1ap vai tro cta wc ché
budng trimg trong khi hoa tri dé bao t6n kha

nang sinh san.

Tiém mot GnRH agonist nhu leuprolide
(3,75 mg tiém bép) hodc goserelin (3,6 mg tiém
duéi da bung) it nhit 1 tudn trudc qué trinh hoa
tri va sau d6 tiém mdi 4 tudn cho dén khi két
thiic qué trinh hoa tri da dugc chirng minh trong
cac nghién ctru ngdu nhién va phan tich tong
hop lam giam nguy co mét kinh vinh vién.
Trong phan tich tdng hop 16n nhét cho dén nay,
dugc cong bd nam 2015, ty 1¢ suy giam sém
budng trimg & 1.231 bénh nhan ung thu vii giam
tir 34% xudng con 19% (OR:0,36, 95%CI:0,23-
0,57). Mot phén tich tong hop nim 2018 ctia 5
nghién ciru ung thu vii 16n nhit st dung di ligu
bénh nhén riéng biét di cho két qua tuong tu.
Céc phac d6 hoa tri dugc sir dung trong cac
nghién ciru nay tuong tu hoac cé kha nang tac
dong dén budng trimg hon so véi cac phac do
hoa tri hién tai. Han ché chinh cua tai liéu hién
c6 1a hau hét cac nghién ctru sir dung mét kinh
nhu két qua chinh, véi s6 lwong bénh nhan
mang thai ghi nhan trong thoi gian nghién ctru
tuong ddi it. Mac du phan tich tng hop nim
2015 cho thiy su ting dang ké vé sb luong phu
nit mang dugc diéu tri so véi khong duoc diéu
tri bang GnRH agonist (37 [10,5%] so v&i 20
[5,5%], p = 0,03), y dinh mang thai trong hai
nhom khong duoc danh gia. Trong cap nhét gin
day nhit, H6i Khoa hoc Ung thu Lam sang My
khuyén phu nir mong muédn tdi da hoa kha ning
sinh san sau diéu tri khéng coi lya chon nay la
mot phuong an thay thé cho viéc bao ton trimg
hodc phoi thai.

4. VIEC BAO TON KHA NANG SINH SAN
VA MANG THAI SAU PIEU TRI
Boi vi hau hét cac ung thu vii 1a dwong tinh

véi ER+, ngay ca & phu nit tré, viéc ti€p xtic voi
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murc d0 hormone nit cao vé mat sinh 1y hoac
dugc ly dbi v6i nhimg phu nit nay 1a dang lo
ngai. Tra 101 cac cAu héi nghién ctiru vé sy an
toan cua mang thai sau khi mic ung thu va dic
biét phurc tap vi khong thé tién hanh thir nghiém
kiém soat ngau nhién. Hién c6 han ché vé bang
ching dé hudng dan thyc hanh.
4.1 Mang thai théng qua qua trinh thu tinh
tw nhién

Cho dén gan day, khong co dit liéu xac dinh
nao vé sy an toan cua viéc mang thai sau khi mic
ung thu vi, va nhiéu phu nir da c6 thai, dac biét
1a nhitng ngudi bi bénh ER+, da dugc khuyén
nghi pha thai do mtrc estrogen rat cao lién quan
dén thai ky. Trong mdt nghién ciru quan sit nim
2018, Lambertini va dong nghiép da so sanh 333
bénh nhan c6 thai sau khi mic ung thu vii voi 874
bénh nhan khong c6 thai va theo ddi nhiing nguoi
tham gia trong khoang thoi gian trung vi 1a 9,6
nam sau khi chan doan va 7,2 nim sau khi mang
thai. DSi véi 57% phu nit mic bénh ER+, khong
¢6 su khac biét vé ty 18 séng ton khong bénh (ty
1€ nguy co [HR] 0,94, khoéang tin cdy 95% [CI]
0,70-1,26) hoic ty 1¢ sdng tén toan bd (HR 0,84,
CI 95% 0,60-1,18). Thu vi 1a d6i v6i bénh nhan
ER-, di quan sat thay ty 1& sdng ton toan bd tdt
hon trong nhém phu nit ¢6 thai (HR 0,57, C195%
0,36-0,90). Ngoai ra, khong co6 su khac biét vé ty
1¢ séng tdn & nhom phu nir cho con bu so véi
nhom khong cho con bu. Mot nghién ctru quan
sat gin day trén dan sd A-Au di chi ra ty 18 tir
vong thip dang ké trong s6 nhimg bénh nhan c6
thai so voi nhitng ngudi khong co thai, dac bict
la trong nhom ER+.

Chua c6 sy dong y vé thoi diém tot nhat dé

c6 thai sau khi chan doan ung thu vi. Hau hét cac

khdi u ER- tai phat xay ra trong 2-3 ndm dau sau
diéu tri; do d6, nhiéu phu nit chon chd dén sau
giai doan d6 dé c6 ging mang thai. P6i voi phu
nit c6 khdi u ER+, tinh hinh phtc tap hon, vi ho
duogc khuyén nghi hoan thanh 5-10 nam diéu tri
hormone hd trg, trong subt thoi gian do, viéc
mang thai 12 chdng chi dinh (do tamoxifen c6 tac
dong gay di tat) hodc vé mit sinh 1y khong kha
thi (v6i viée tre ché chirc niang budng trimg va
chit (rc ché aromatase). Tuy nhién, chua c6 bing
chimg tir cac nghién ctru hdi ctru ngay nay cho
thdy viéc gian doan diéu tri hormone sém dé
mang thai ting nguy co tai phat.
4.2 Kich thich budng trirg kiém soat dé bao
ton kha ning sinh san

Ly thuyét, mirc d¢ estrogen do kich thich
budng tring giy ra c6 thé 1am ting tdc do phat
trién cua bat ky té bao ung thu nho con lai sau
khi loai bo khéi u ER+ (trudce khi tién hanh diéu
tri hé théng hd trg bd sung) hodc cua khéiu cuc
bd/khu vuc chua duogc diéu tri & phu nit du dinh
tién hanh hoa tri trudc mé. Do d6, dé giam mirc
d6 estrogen trong huyét thanh trong qua trinh
kich thich budng trimg, thuong st dung chit trc
ché aromatase nhu letrozole két hop véi kich
thich tuyén yén. Sy ting cao cua estrogen trong
vai ngay kich thich chi bang mot nim dén mot
phan mudi mirc do duy tri trong sudt vai thang
trong thai ky [39]. Tét ca cac nghién ciru cho
dén nay déu cho thay két qua ung thu tuong tu
hodc tot hon cho bénh nhan méc ung thu va da
trai qua kich thich budng tring so véi nhom
bénh nhan khéng kich thich. Tuy nhién, tit ca
cac nghién ctru nay déu co thoi gian theo ddi
ngén (< 7 ndm), va trong mot sd nghién ciru, co

nhitng khic biét tiém ning quan trong giita
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nhom thi nghiém va nhém déi ching. Trong
nghién ctru duy nhét bao gdm mot sé luong
dang ké phu nit di trai qua kich thich budng
tring trude khi loai bé khéi u bang phiu thuat,
khong c6 tdng nguy co tai phat ung thu dugc
quan sat sau mdt thoi gian theo doi trung binh
43 thang. Do viéc ap dung rong rai viéc bao tén
tinh trung hodc phdi thai qua dong lanh con kha
m&i mé, hién chi c6 mot sb bao cdo it vé két qua
ung thu via cho phu nif ¢ thai sau khi cay phoi
s0 v6i nhitng ngudi c6 thai ty nhién. Cho dén
nay, chua c6 nghién ctru nao cho thiy sy ting
nguy co tai phat ung thu.
5. KET LUAN

Hau hét bénh nhan mic ung thu va trong do
tudi sinh san s& can diéu tri hoa tri hé théng sau

phau thuét. Giai thich vé tac dong tiéu cuc cua
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