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ABSTRACT

The purpose of this study was to examine students' use of
cognitive reading strategies in reading comprehension. The study
utilized a descriptive approach, incorporating both quantitative
and qualitative methods. The participants consisted of 102
English-majors ~ from Nam Can Tho University. Data were
collected through questionnaires and interviews. The findings
revealed that only four strategie - reading the first and last lines,
scanning, guessing, and using visual images - were commonly
employed by more than half of the participants. This suggests that
students would benefit from being educated on cognitive reading
strategies to aid in their understanding of texts.
TOM TAT

Muc dich ciia nghién civu nay la dé diéu tra thwe hanh cua sinh
vién vé cac chién lwge doc nhédn thirc. Nghién cuu nay la mot
nghién ciru mo ta vé viéc sir dung cac chién lugc nhan thirc trong
viéc hiéu doc. Péi twong nghién cvu la 102 sinh vién chuyén
nganh tiéngAnh tai Pai hoc Nam Can Tho. Dir lidu dwoc thu thap
bang cdch sir dung cdc bang cdu héi va cdc cong cu phong van.
Két qua cho thdy, chi cé bon chién liege nhw doc dong dau tién va
cudi ciing, quét, dodn va sir dung hinh anh thwong dwoe sir dung
boi hon mét niva s6 ngwoi tham gia nghién ciru nay. C6 thé két
luan r&ng sinh vién nén dwoc thong bao voi cac chién luge doc
nhén thirc trong viéc givip ho hiéu van ban.
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1. GIOI THIEU
1.1 Van dé

Poc 12 mot nhiém vu duoc thue hién dé co
duoc kién thue. Kha nang doc tot 1a diéu can
thiét cho moi ngudi dé thanh cong trong cudc
sdng. Poc giit cho moi ngudi cap nhat, théng
b4o va suy nghi. Ca hai 1a mot qua trinh tiép
nhan va tich cuc, doc. Viéc tim kiém két ndi
gilta cac khai niém trong van ban la mdt qua
trinh nang dong. Khi thong tin dugc thu thap,
xtr 1y va phan tich trong khi doc, nhiéu qua trinh
ndo phai duoc str dung. Cac ca nhén ciing c6 thé
tim thdy su hai long trong viéc doc (Li and
Wilhelm, 2008) [9].

Doc 1a mét trong nhitng k¥ nang co ban
trong tiéng Anh, vi vay sinh vién thuong khong
quan tim qua nhiu vé nd. Tuy nhién, doc hiéu
trong cac ky thi dai hoc rat kho. Ho 1a dai va cac
chu dé 1a triru tugng. Do do, sinh vién cln co
cac chién lugc dé nghién ctru va thyc hanh dé
co két qua tbt trong viéc doc. Ho ciling tu thuc
hanh mdi ngay dé thuc hién nhiéu loai bai tap
khéac nhau dé cai thién kha nang doc cua ho.
Spencer & Wagner (2018) [16] cho thiy su hiéu
biét vé doc c6 vai trd quan trong trong viéc hoc
tap va lam viéc voi cac ca nhan trong cudc song.
Mot trong nhitng tai ning quan trong nhat cho
truong hoc va cude séng la doc sach vi no cho
phép ngudi doc ting sy hiéu biét ciia ho vé ngon
ngit, dac biét 1a nglr phap va tir vung, cting nhu
moi truong xung quanh. Tuy nhién, doc sach 1a
mat hoat dong phurc tap doi hoi sy tham gia tich
cuc cua ngudi doc vi nod lién quan dén viée xu
ly va tiéu hoa thong tin. Do do, viéc doc nén
dugc uu tién trong qué trinh gidng day. Trong
nhiéu nam, nhiéu cach tiép can dé day hiéu doc
c¢6 xu hudng tap trung vao két qua cta sy hiéu
biét hon 1 qua trinh cta no.

Doc sach rat quan trong va dong mot vai trd
16n trong viéc m& rong kién thirc chung cia

chung ta vé thé gisi, do d6 can c6 mot sb ky
thuat nhat dinh (Wallace, 1992) [17]. Chién
lugc hoc tap la nhitng hanh dong c¢6 chu y dugc
thuc hién boi nguoi hoc voi muc dich tao didu
kién cho viéc hoc tap (Weinstein & Mayer,
1986) [19]. “Dé anh huong dén trang thai dong
luc hodc tinh cam cua nguoi hoc, hoac cach
nguoi hoc chon, c6 duogc, td chirc hodc tich hop
kién thirc méi” 1a muyc tiéu cua viée st dung
chién Iwoc. C6 hai loai phuong phéap hoc tap:
chién lugc true tiép va chién lugce gian tiép, theo
Oxford (1990) [11]. B nhd, nhan thuc va
phuong phap bu dép 1a nhig vi du vé cac chién
Iwgc truc tiép. Chién lugce siéu nhén thire, chién
luge cam xtc va chién thuat x3 hoi lam cho cac
chién luoc gian tiép. Theo Ozek va Civelek
(2006) [12], cac chién luoc doc phd bién nhit 1a
nhitng chién luoc nhén thirc.
1.2 Co sé Iy thuyét
1.2.1 Chién lugc doc nhdn thire

Theo Cantor (1990) [3], suy nghi, cam giac
va cach cu xtr dugc sir dung dé c6 duge két qua
trong bdi canh co nghia 13 cac chién lugc nhan
thirc. Hon nira, Oxford (1990) [11] dinh nghia
cac chién luoc nhan thirc 1a mot chién luoc truc
tiép, va theo Ozek va Civelek (2006) [12], n6 1a
xu hudng nhit trong doc sach. O'Malley &
Chamot (1990) [10], chién lugc nhan thic dé
lang nghe va doc hiéu bao gdm thir nghiém hodc
lap di lap lai, td chuc hodc nhom va phan loai
cac tir, két lugn, tom tat, trich dan, hinh 4nh,
chuyén giao, hoidc str dung thong tin ngon ngir
hoc da biét dé tao diéu kién cho cic nhiém vu
hoc tdp mdi va phac thao. Theo Dole va cac
cong su (1991) [4], mét chién luoc 12 mot qua
trinh hodc k¥ thuat dé dat duoc mot muc tiéu.
Chién Iugc nhan thic 1a mot qué trinh hodc quy
trinh tinh than dugc st dung dé dat duoc mot

74



Tap chi Khoa hoc va Kinh té Phat trién Triwong Dai hoc Nam Can Tho

ISSN: 2588 1272. 56 22 (2023)

muc tiéu nhan thuc. Ngoai ra, néu ai do gidi
trong céac chién luoc nhan thuac trong doc sach,
ho s€¢ la nhiing nguoi doc gidi. (Ozek and
Civelek 2006) [12].

Chién lwgc nhéan thirc bao gdm cac hoat dong
lién quan dén cic qua trinh tri tué va thong tin
(Williams & Burden, 1997)[20]. Mot chién lugc
nhén thue 1a xu 1y sau trong viéc hiéu doc. Hon
nira, d6 13 ciu trac cho ngudi doc phai lam theo
(Gagne 1977) [7]. Gagne va Briggs (1979) [8]
1ap Iuan ré‘mg chién luge nhéan thic 1a mot qua
trinh, bao gém tit ca cac hoat dong lién quan
dén ndo. Do do, nguoi doc phai thuc hién mdt
sd qua trinh nhu (1) chién luoc nhén thirc trong
viéc hiéu doc,(2) Chién luge nhan thic trong
hoc tap, (3) Chién Luoc Nhan thuc trong ghi
nhd, va (4) chién luoc nhéan thirc suy nghi hodc
giai quyét van dé. Chién lugc nhan thic, theo
Gagne va Briggs (1974) [6], duoc to chirc tai
nang ndi bo co thé hd trg hoc sinh trong qua
trinh hoc tap, qua trinh suy nghi, giai quyét vin
dé, va ra quyét dinh. Cac phuong phap nhan
thirc, theo O'Malley va Chamot (1990) [10], c6
lién quan tryc tiép hon dén céac nhiém vu hoc
tap cu thé va doi hoi su thao tung truc tiép hodc
bién d6i nodi dung hoc tap.

Theo William va Burden (1997) [20], chién
lugc nhén thire 1a cac qua trinh tinh than c6 lién
quan tryc tiép dén viéc xir 1y thong tin dé hoc,
tuc la viéc mua lai, luu trir, thu thap hodc su
dung thong tin. Chung ¢6 pham vi han ché hon
va lién quan dén viéc stra dbi truc tiép hon nodi
dung hoc tap (Brown, 1994) [2]. Theo Rigney
(1978) [14], chién luge nhan thie 1a cac hoat
dong hodc thu tuc tinh than ma c4 nhan c6 thé
st dung dé nhan, ndm gii va nhé lai kién thic
va tri thong minh da dang. Chién lugc nhan thirc
mo ta cach moi nguoi hoc, ghi nhd va suy nghi,
cling nhu cach ho thiic ddy ban than (Weinstein

and Mayer, 1985) [18]. Theo Gagne (1977) [7],
chién Iugc nhan thic 1a mot qua trinh ndi bd
duogc goi 1a qua trinh hoc tap kiém soat.
1.2.2 Phén logi cdc chién lwoc nhén thirc

Theo Asmara (2016) [1], tai nguyén, 1ap lai,
nhém, trich dan, hinh anh, nhan duoc y tudng mot
cach nhanh chéong, xay dung, két luan, ghi chu va
tom tat 1a mot s loai chién luge nhan thire.
Nguon tham khao

St dung ngudn 1a str dung cac tai liéu tham
khao ngdn ngit muc tiéu nhu tir dién, bach khoa,
hodc sach gido khoa (O'Malley & Chamot,
1990) [10]. Trong nghién ciru ndy, ddy 1a chién
lwge sir dung tir dién cho cac tir quan trong.
Lap lgi hoac tap luyén

Theo O'Malley & Chamot (1990) [10],
ngudi doc phai doc nhidu hon khi ho khong hiéu
cac muc hodc ddi tuong. Trong cac chién luge
nay, doc nhiéu hon va nhiéu hon nita 1a quan
trong (Oxford 1990 ) [11].
Nhom

Theo O'Malley va Chamot (1990) [10],
nhom 1a chién luge sip xép cac tir, va cac khai
niém theo ngir nghia, phac thao va ngir phap.
Chiét trir

Trong chién lugc nay, ngudi doc phai doc
céc cau dau tién dé tom tit chu dé cua doan van
(Oxford 1990) [11]. Theo O’Malley va Chamot
(1990) [10], chién luoc trich dan dugc sir dung
trong vi¢c hiéu doc.
Hinh anh

Céc hinh anh dai dién cho y nghia trong van
ban 12 mét cach t6t dé nhé hiéu qua (O'Malley
& Chamot, 1990) [10].
Ldy théong tin nhanh

Chién luoc nay 1a mot chién luge doc ludt
va chién luge quét két hop (Oxford 1990) [11].
Theo Richards va cac cong su (1992) [13],
Skimming 1a mot chién luge nhanh chong, boi
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vi nguoi doc can str dung do6i mit cta ho dé ludt
qua td bado mot cach nhanh chong dé co duoc
thong tin chinh, trong khi quét chi dé nhan
thong tin chi tiét.
Ldp trinh

La két ndi théng tin méi voi thong tin c6 sin
dé co6 thém thong tin trong viéc hiéu doc
(O'Malley va Chamot 1990) [10]. O'Malley &
Chamot (1990) [10] lap luan ring két luan 1a ghi
chu tidu dé va sir dung thong tin trude dé gia
dinh két qua.
Chién lwoc ghi chii

Mot chién luge ghi cha c6 nghia 1a viét y
tudng chinh va thong tin quan trong trong thong
tin tuwong trung (O'Malley & Chamot, 1990)
[10]. Do d6, no6 rat hiru ich dé hd tro doc va léng
nghe sy hiéu biét.
Tém tit

Theo O’Malley va Chamot (1990) [10], tom
tat 1a thu thap thong tin dé bao vé chung. Ngoai
ra, c6 mot sd chién luge nhan thirc nhu dua ra
dy doan, dit cau hoi, tom tit, dua ra két luan
hodc hinh dung, va tra 161 cac cau hoi (Sua,
2021) [15].
1.2.3 Danh gia mo ta cac chién luoc doc nhdn
thue dwoc lwa chon

Theo 6ng, Sua (2021) [15], c6 mot s6 mo ta
vé mot s6 chién luge nhu du doan, dit cau hoi
trude khi doc, hinh dung trong khi doc va tom
tat thong qua cac nha t chirc d hoa.
Tao dw doan

Du doén 1a chién luoc dau tién ma sinh vién
nén 4p dung trudc khi doc van ban. Dé dang
thuc hi¢n cac budc sau day boi vi doc gia sé co
dong luc dé hoan thanh van ban. Hon nita, ho
khong quan tim dén két qua cua cau hoi trong
van ban, vi vay ho chi dodn cau trd 101.
Hoi trude khi doc

Cau hoéi trude khi doc 1a chién luoc tiép
theo ma nguoi doc s€ st dung trudce khi doc

van ban. Tuy thudc vao cac du doan, sinh vién
s& dat cau hoi dé co dugce kién thire tir van ban.
Chién lugc nay kiém tra muc do hiéu biét va
dong luc cua nguoi doc dé dat dugc muc tiéu
trong viéc hiéu doc.
Hinh anh khi doc

Trong chién lugc ndy, nguoi doc nghi va
tudng tugng trong nao cua ho va dua vao kién
thirc va kinh nghiém ctia ho dé tao ra ¥ nghia
ctia vin ban. Bang cach nay, ngudi doc c6 thé
dé dang nhan dugc thong tin trong vin ban, boi
vi ho co thé viét tri tudng tuong cua ho trén
gidy. Do d6, ho c¢6 thé d& dang hiéu nhimng gi ho
dang nghi.
Tom tdt théng qua do hoa

Nguoi doc ¢6 thé dé dang thu thap thong tin
chinh va tir khoa thong qua chién lugc nay. Hon
nita, doc gia c6 thé hiéu cac 1y twong chinh cua
van ban, vi vay ho c6 thé tra 16i cac cau hoi tir
tong quat dén chi tiét. Chién lugc nay duoc st
dung sau khi doc van ban.
Tra loi cdu hoi doc hiéu

Tra 101 cau hoi doc hiéu: Nguoi doc co thé
kiém tra sy hiéu biét cia ho béng cach tra 101
cac cau hdi, va cai thi¢én cam hing cua ho trong
khi doc.
2. PHUONG TIEN VA PHUONG PHAP
2.1 Thiét ké nghién ctru

Nghién ctru duge thiét ké nhu mot mo ta
su dung ca hai phuong phap dinh luong. Theo
Dulock (1993) [5], m6 ta la cac dic diém xay
ra trong cac dbi tuong dugc dé cap trong tinh
hubng nay. Do d6, nha nghién ctu du dinh
cung cép mot mé ta chinh xac vé& cac chién
luge cua cac chuyén nganh tiéng Anh dé hoc
hiéu doc. Nghién ctru nay sir dung cic bang
cau hoi dé thu thap dir liéu dinh lwong vé thuc
hanh ctia hoc sinh déi véi cac chién luge nhan
thace doc.
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2.2 Poi twong nghién ciru

Trong nghién ctu nay, 102 sinh vién cua
truong Pai hoc Nam Can Tho chuyén nganh
tiéng Anh duoc chon 1am mau nghién ciru thong
qua viéc ldy mau ngiu nhién, gdbm 31 nam
(30,4%) va 71 nit (69,6%) véi d6 tudi tir 19 dén
24 tudi. Céc sinh vién di hoc tiéng Anh trong
it nhat 8 nim.
2.3 Thu thap dir liéu

Céac bang cau hoi da dugc quan ly cho 102
ngudi tham gia trong vong hai tuan sau giai
doan thi diém. Cau hoi dugc giri qua email bang
cach sir dung Google Form trong khi phan con
lai dugc giao truc tiép cho ngudi tham gia. Tat

ca nhitng nguoi tham gia da hoan thanh bang
cau hoi va gui lai cho nha nghién ctu.
2.4 Phan tich dir liéu

Dir lidu dugc mé hoa va phan tich bang phan
mém IBM SPSS phién ban 20.0. Dau tién, nhom
nghién ctru da kiém tra do tin cdy ciia bang ciu
hoi. Gia tri Alpha cua Cronbach cho thay rang
bang cau hoi hoan toan dang tin cay (a.= 0,896).
Tiép theo, cac s6 lidu théng ké mo6 ta duogc thuc
hién dé tinh ty 1¢ phan trim nguoi tham gia.
3. KET QUA VA THAO LUAN

Bang 1 trinh bay két qua thu dugc tir bang
cau hoi vé thuc hanh cac chién luge doc nhan
thirc cta sinh vién chuyén nganh tiéng Anh.

Bang 1. Sinh vién chuyén nganh tiéng Anh thyuc hanh cac chién lwgc doc nhén thire

Hoan  \r ong \ Hoan

. . . i o toan A Trung Dong .
Sinh vién thwe hanh cac chién lwgc doc n dong N S toan

han thic - Khong gl déng
nhén thirc déng ¥ y gy

%

1; T01? 'dQC toan bg doan van trudce khi tra 101 cac 29 12.7 176 412 255
cau hoi
2; T01» s }ilm céu tiép theo néu toi khong tra 101 duoc 2.0 29 69 480 402
cau héi hién tai
3. Toi s? dof: nhiéu lan néu t61 khong hi€u thong tin 2.0 29 167 529 255
trong van ban
4. Toi doc lai thong tin dé ghi nh¢ thong tin 1,0 39 20,6 49,0 25,5
5. T6i ghi cht nhitng thong tin quan trong 2,0 1,0 8,8 45,1 43,1
6. T6i s& doc lu6t nhanh dé ndm nhirng ¥ chinh 4,9 13,7 46,1 46,1 35,3
7. T6i s& doc ludt dé 14y cac thong tin chi tiét 2,9 15,7 294 322 19,6
8.7 TOI, s€ (?QC toan bd van ban dé hiéu y nghia 29 147 255 373 19.6
cua van ban
9. Khi doc t6i dich tiéng Anh sang tiéng me dé 2,9 4,9 294 44,1 18,6
10. Bé tim ng}’na cua mot tir mai, t6i s€ doc thong tin 1.0 2.0 286 50,0 28.4
xung quanh n6
1.1A. To6i co t}rongNtuqng rfl'cac hinh anh sinh dong 2.0 10.8 390 284 19.6
lién quan dén nhirng gi t6i doc
12. T6i thuong mat tap trung néu khong giai dugc 10,0 1.0 216 549 216

cau hoi
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Hoan

. Khéng N Hoan

. n . i " toan X Trung Dong .
Sinh vién thuc hanh cac chién lugce doc N dong N i toan
hén thi khong ) lap ddne ¥
nhan thire déng y gy

%

13. T6i ¢6 ging doan nghia cua van ban khi doc 2,0 2,9 304 46,1 18,6
14. T61 ¢6 muc dich khi doc 1,0 9,8 24,5 46,1 18,6
15. T6i chan nan khi doc mot van ban dai 1,0 2.9 10,8 52,0 33,3
16. T61i lap lai mot tir hodc cum tur trong doan van dé 29 118 353 402 9.8

hiéu y nghia cua céu

17. T6i tim nghia ciia mot tir m&i trong tir dién
18. Tbi sép xép cac tir theo nhom ngir phap dé
loai cac thong tin khong lién quan

1,0 15,7 28,4 38,2 16,7

2,0 14,7 324 373 13,7

Duya trén mo ta ¢ bang trén, co thé két luan
rang chién lugc dat cau hoi tiép theo néu khong
tré 161 cau hoi hién tai va doc lai dé nho thong
tin dat duoc ty 1¢ phﬁn tram cao nhat. Cau tra 1oi
tur nhitng nguoi tham gia 1a khoang 88,2%. That
t6t khi biét rang hau hét hoc sinh da sir dung
chién luoc doc tot trong hoat dong doc cua ho.
Chién lwoc thar hai dugc sur dung chu yéu boi
nhilng ngudi duge héi 12 ho cam thdy nham
chan khi doc mot doan dai. N6 dugce tim théy
rang 85,3% nguoi dwoc hoi da sir dung chién
lwoc nay. Chién luge doc nhanh dé co duogc ¥
tudng chinh (81,4%), tir tong s6 ngudi duge hoi.
Diéu nay co nghia 1a hon mot nira s6 ngudi tham
gia khong thé doc nhanh hon va hiéu qua hon.

Gido vién can huéng dan ho nhiéu hon vé
diéu nay boi vi xem trude cac tidu dé co thé giup
sinh vién doc nhanh hon va hiéu qua hon. Chién
lugc doc nhiéu hon khi ho khong hiéu thong tin
dat 78,4% tong s6 nguoi duoc hoi. Diéu nay tot
cho sinh vién vi ho c6 thé céi thién dong luc ciia
ho dé hiéu mot doan hoan toan. Mt sy tap trung
khi ho khong thé giai quyét cau hoi dat duoc
76,5%. N6 c6 nghia 1a sinh vién can phai kién
nhin trong khi doc su hiéu biét. 78,4% doc

thong tin xung quanh yéu cau trong hoat dong
doc cua ho. 66,7% ngudi tham gia nghién ctlru
nay doc toan bo doan van. Diéu nay co nghia la
mot nira s6 nguoi tham gia c6 thé doc nhanh va
hiéu qua. Diéu nay tot cho sinh vién nhu mot
trong nhimg nd lyc trong viéc hiéu van ban.
64,7% nguoi tham gia su dung doan va cé mot
muc dich khi doc. Dya trén ciu tra 161 ctia sinh
vién cho cau héi, 62,7% sinh vién néi rang ho
dich sang ngdn ngir me dé cua ho. Mac du viéc
st dung tir dién khong dugce khuyén khich dé
doc, 56,9% sinh vién tra 101 réng ho dang tim
kiém tir vung. Ngoai ra, 52% sinh vién st dung
quét cac chi tiét va 51% t6 chiic cac tir thanh
nhiéu nhom ngit phap. Cudi cing, 50% ngudi
tham gia thich tham khéo va 1ap lai mot tir hodc
cum tur, va 48% sinh vién xay dung cac hoat
hinh thong tin. Diéu nay c6 thé dan dén két luan
rang sinh vién c6 xu huéng st dung cac chién
luge tiét kiém thoi gian va c6 muc do hiéu biét
kha cao trong viéc doc.
4. KET LUAN VA PE NGHI

Chién lugc dat cau hoi tiép theo néu khong
tra 101 cau hoi hién tai va doc lai dé nhé thong
tin chiém ty 1& phan tram cao nhat. Ngoai ra,
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ngudi tham gia ap dung chién luge doc nhanh
dé co duge y tuwong chinh. Mgt chién luoc doc
nhan thirc khac 1a doc nhiéu hon khi ho khong
hiéu thong tin. Ngoai ra, nguoi tham gia ciing
mat tap trung khi ho khong thé giai quyét cac
cau hoi. Ho ciing doc cac yéu ciu trong cac hoat
dong doc. Ho cling doc toan by doan. Poan va
¢6 muc dich khi doc 12 mét chién luge khac ma
hoc sinh str dung. Khi sinh vién doc, ho thuong
dich sang ngdn ngir me d¢ cua ho. Ho cling su
dung tir dién khi doc. Ho ciing sir dung chién
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